WSKAZOWKI, JAK DZIAEAC W SZKOLE NA RZECZ OCHRONY CZYSTOSCI POWIETRZA

—
-CEO-
CENTRUM EDUKACI

OBYWATELSKIE]

WEZ ODDECH,

CZYLI PRAKTYCZNE WSKAZOWKI,

JAK DZIALAC W SZKOLE NA RZECZ OCHRONY
CZYSTOSCI POWIETRZA

WeZ oddech na Mazowszu
Centrum Edukacji Obywatelskiej
Warszawa 2017

www.wezoddech.ceo.org.pl

www.facebook.com/wezoddech

Publikacja powstata w ramach projektu WezZ oddech na Mazowszu realizowanego do lutego do czerwca 2017 r.
Publikacja zostata sfinansowana w ramach konkursu grantowego Fundusz Naturalnej Energii, ktérego organizatorem
jest Operator Gazociggdw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A., a partnerem jest Fundacja Nasza Ziemia.


file://///192.168.0.14/Dane/Programy_Ceo/Młodzieżowe/Weź%20oddech/Weź%20oddech%20na%20Mazowszu/www.wezoddech.ceo.org.pl
file://///192.168.0.14/Dane/Programy_Ceo/Młodzieżowe/Weź%20oddech/Weź%20oddech%20na%20Mazowszu/www.facebook.com/wezoddech

WSKAZOWKI, JAK DZIAEAC W SZKOLE NA RZECZ OCHRONY CZYSTOSCI POWIETRZA

WSTEP

Czy wiecie, ze w 65 miejscowosciach na Mazowszu stwierdzonow 2016 roku ryzyko przekroczenia norm
zanieczyszczenia powietrza? Na czele tej listy znajdujg sie miasta takie jak Warszawa, Radom i Ptock. Aby uswiadomi¢
mieszkaricom i mieszkankom, ze kazdy z nas ponosi odpowiedzialnos¢ za czyste powietrze, potrzebne s3 dziatania
edukacyjne.

Na bazie doswiadczern Centrum Edukacji Obywatelskiej wyniesionych z realizacji dwuletniego ogdlnopolskiego
projektu edukacyjnego WeZ oddech finansowanego ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w okresie XI 2015 — Il 2017, zostat opracowany projekt WeZz oddech na Mazowszu, ktéry byt
realizowany w roku szkolnym 2016/2017 w kilkudziesieciu szkotach na terenie Mazowsza. Jego celem jest
promowanie wiedzy na temat niskiej emisji* wsrod mieszkancow i mieszkanek wojewddztwa mazowieckiego oraz
pokazanie sposobdw, dzieki ktérym miodziez wraz z nauczycielami i nauczycielkami moze aktywnie dziata¢ w swoim
najblizszym otoczeniu na rzecz ochrony czystosci powietrza.

Pierwszy etap projektu polegat na uczestnictwie mtodziezy w wieku 12-16 lat w zajeciach na temat niskiej emisji
prowadzonych na przedmiotach takich jak chemia, biologia czy wiedza o spoteczenstwie. Nastepnie uczniowie i
uczennice pod okiem nauczycieli i nauczycielek przeprowadzali projekty informacyjne i rzecznicze, majace na celu
wzrost Swiadomosci lokalnych spotecznosci w zakresie ochrony czystosci powietrza. Wierzymy, ze to klucz do tego,
aby kazdy z nas byt w stanie podejmowaé swiadome decyzje odnosnie naszych codziennych wyboréw — srodka
transportu, jakim sie poruszamy w drodze do szkoty lub pracy, czy sposobdw ogrzewania naszych domoéw.

Wszystkim pietnastu zespotom uczniowskim realizujgcym projekt WeZ oddech na Mazowszu bardzo serdecznie
gratulujemy i dziekujemy za aktywny udziat. Jestescie SUPERBOHATERAMI | SUPERBOHATERKAMI! :)

W niniejszej publikacji prezentujemy przez pryzmat praktycznych wskazéwek, jak dziata¢ w szkole na rzecz ochrony
czystosci powietrza, opis pieciu wybranych inicjatyw mifodziezy w projekcie WeZ oddech na Mazowszu. Mamy
nadzieje, ze stang sie one zrédtem inspiracji dla kolejnych grup uczniowskich chcacych wspdlnie dziata¢ w swoich
lokalnych spotecznosciach na rzecz ochrony czystosci powietrza.

Bohaterami i bohaterkami tych opowiesci sg grupy projektowe z Radomia, Kozienic, Sulejéwka i Koloni
Szczerbackiej. W poszczegdlnych opisach dobrych praktyk znajdujg sie wypowiedzi uczennic i uczniéw, ktérzy wraz
ze swoim zespotem projektowym realizowali projekt w swoich lokalnych spotecznosciach.

Koordynatorka projektu

WeZ oddech na Mazowszu

Julia Godorowska

Centrum Edukacji Obywatelskiej

*Niska emisja jest to emisja pytdw i szkodliwych gazdw na wysokosci do 40 m. Zanieczyszczenia te pochodzg z
domowych piecéw grzewczych i lokalnych kottowni weglowych, w ktorych spalanie wegla odbywa sie w
nieefektywny sposdb oraz z transportu spalinowego. Cechg charakterystyczng niskiej emisji jest to, ze powodowana
jest przez liczne zrédta wprowadzajgce do powietrza niewielkie ilosci zanieczyszczen.
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DOBRE PRAKTYKI W DZIALALNOSCI SZKOL NA RZECZ CZYSTEGO
POWIETRZA

WSKAZOWKA NR 1. PROJEKT MA ROZPISANY HARMONOGRAM I PODZIAL ZADAN

Odpowiedzialnos¢ za poszczegdlne zadania lezy po stronie konkretnych uczniéw i uczennic. Mtodziez powinna
samodzielnie wykonywac¢ zadania okreslone w harmonogramie, pracujac w grupach i wywiazujac sie z wczesniej
ustalonych terminéw.

Zrédto: Publikacja pt. “Mtody Obywatel rozmawia czyli jak wyjs¢ z dziataniami poza szkote?”, CEO 2016

Nazwa szkoty: Zesp6t Szkét Agrotechnicznych i Gospodarki Zywnosciowej w Radomiu
Opiekunka grupy: Ewa Wnukowska

Liczebnos¢ grupy: 10 oséb

Dzieki aktywnosci mtodziezy o zjawisku niskiej emisji dowiedziato sie: 500 oséb.

CELE PROJEKTU:
e Zbada¢ poziom wiedzy mieszkaricOdw i mieszkanek Radomia na temat zanieczyszczenia powietrza i mozliwych
sposobéw jego ograniczenia.
e W imieniu lokalnej spotecznosci przekona¢ urzednikéw z Urzedu Miejskiego w Radomiu do podjecia dziatan
ograniczajacych niskg emisje.

Grupa uczniowska z Zespotu Szkét Agrotechnicznych i Gospodarki Zywnosciowej w Radomiu rozpoczeta projekt od
wyznaczenia celdéw i ustalenia poszczegélnych etapdw planowanych dziatan. Kazdy z nas wybrat dla siebie kilka
mniejszych zadan projektowych, a w drodze glosowania wylonilismy jednqg osobe, do ktorej naleiato
koordynowanie pracy grupy i mobilizowanie jej cztonkow do dziatania — relacjonuje uczen.
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Zdj. Zesp6t uczniowski z ZSAiGZ w Radomiu

Mtodziez chciata dowiedziec sie, jaki poziom wiedzy w zakresie niskiej emisji majg mieszkancy i mieszkanki Radomia.
W tym celu zorganizowata szkolng ankiete, a w uktadaniu pytan pomogty jej karty pracy CEO pt. Diagnoza lokalna w
obszarze niskiej emisji. Okazato sie, ze wiedza na temat zanieczyszczenia powietrza jest bardzo niska. Wyniki te
stanowity pretekst do rozpoczecia dziatar informacyjnych majgcych na celu podniesienie sSwiadomosci mieszkaricow
na temat przyczyn i skutkdw zanieczyszczenia powietrza oraz nagfosnienie sposobdow przeciwdziatania im — wyjasnia
grupa projektowa. Uczniowie i uczennice samodzielnie przygotowali ulotki z najwazniejszymi informacjami o
zjawisku niskiej emisji, jego przyczynach i wptywie na zdrowie i zycie ludzi. Zamiescili réwniez proste wskazowki, jak
kazdy z nas moze ograniczy¢ powstawanie smogu. Na ulicach miasta i na terenie ogréodkdéw dziatkowych, oprocz
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ulotek, rozdawalismy mieszkaricom broszury informacyjne na temat zanieczyszczenia powietrza, ktére wczesniej
pozyskalismy w Wydziale Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Radomiu — opowiada uczennica.

Dodatkowo, aby zwiekszy¢é moc przekazu i promocje podjetych dziatan, mtodziez zbierata podpisy lokalnej
spotecznosci pod petycjg, dzieki ktdrej chciata przekonac¢ osoby decyzyjne w urzedzie miasta do wprowadzenia
systemowych rozwigzan na rzecz czystego powietrza. W zebraniu duzej liczby podpisow (ponad 300!) pomdgt nam
proboszcz lokalnej parafii, ktéry zaproponowat zbieranie podpisow pod kosciotem po niedzielnej mszy. Petycje
ztozylismy na rece Prezydenta Miasta Radomia. Wierzymy, Ze nasze postulaty zmobilizujqg urzednikéw do podjecia
dziatann ograniczajgcych niskg emisje i do rozpoczecia regularnej dyskusji z mieszkaricami na ten wazny temat —
mowig jednym gtosem.

Ponadto uczniowie i uczennice wzieli udziat w zainicjowanej przez nich samych konferencji z pracownikami i
pracowniczkami Wydziatu Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w Urzedzie Miejskim w Radomiu. Podczas spotkania
dowiedzieli sie, w jaki sposéb kontrolowana jest jakos¢ powietrza w miescie, i jakie dziatania zostaty dotychczas
podjete, aby jg poprawi¢. Pracownicy urzedu pokazali nam, jak za pomocq aplikacji na telefon, sprawdzi¢ stan
powietrza w miescie. Spotkanie byto bardzo interesujgce, a dzieki niemu po raz kolejny przekonalismy sie o
stusznosci podjetych przez nas dziatan — opowiadajg uczniowie i uczennice.

Zdj. Zespdt uczniowski z ZSAiGZ na spotkaniu z pracownikami Urzedu Miejskiego w Radomiu

Aby wzmocni¢ przekaz informacyjny na temat niskiej emisji, a tym samym zwiekszy¢ liczbe odbiorcéw i odbiorczyn
dziatan, zespot projektowy stworzyt swoja strone internetowa na Facebooku pod nazwa WeZ oddech 2017 — ZSAiGZ
Radom, na ktdrg serdecznie zaprasza. Na stronie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o ich inicjatywie i rezultatach dialogu z
radomskimi urzednikami w sprawie ochrony czystosci powietrza.

CZEGO NAUCZYLISCIE SIE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU?

— Wspotpracy w grupie i nawigzywania nowych kontaktow

— Otwartosci na drugiego cztowieka

— Mamy wptyw na to, co dzieje sie wokdt nas

— Gtos mtodziezy jest wazny

— Dowiedzielismy sig, jak przygotowad petycje przy udziale lokalnej spotecznosci
— Wiemy, jak zatatwiaé sprawy dotyczgce ochrony srodowiska w urzedzie miejskim



https://www.facebook.com/We%C5%BA-oddech-2017-ZSAiG%C5%BB-Radom-1309753335728071/
https://www.facebook.com/We%C5%BA-oddech-2017-ZSAiG%C5%BB-Radom-1309753335728071/
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WSKAZOWKA NR 2. PROJEKT JEST WIDOCZNY W SPOLECZNOSCI LOKALNE] I DO NIE]J
SKIEROWANY

Mtodziez tworzy okazje do rozmow o projekcie ze spotecznoscig lokalng. Dzieki temu mieszkancy i mieszkanki
miejscowosci dowiaduja sie o projekcie i stajg sie jego czescig. Mtodziez nawigzuje kontakt z lokalnymi mediami,
za posrednictwem ktorych promuje swoje dziatania.

WSKAZOWKA NR 3. PROJEKT JEST UDOKUMENTOWANY

W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczniowie i uczennice uwieczniaja swoje dziatania za pomoca fotografii,
filmdéw, nagran audio czy publikacji. Nie chodzi tutaj o tworzenie licznych sprawozdan, ale o zebranie materiatéw,
ktore na kolejnych etapach realizacji projektu beda mogly postuiy¢ jako cenne wskazéwki, np. przy
podsumowaniu pracy zespotu.

Zrédto: Publikacja pt. “Mtody Obywatel rozmawia czyli jak wyjs¢ z dziataniami poza szkote?”, CEO 2016

Nazwa szkoty: Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il w Kozienicach

Opiekun grupy: lwona Bitner

Liczebnos¢ grupy: 20 osdb

Dzieki aktywnosci mtodziezy o zjawisku niskiej emisji dowiedziato sie: ponad 300 oséb.

CELE PROJEKTU:
e Zbadad poziom wiedzy mieszkancéw i mieszkanek Kozienic na temat zanieczyszczenia powietrza i mozliwych
sposobéw jego ograniczenia.
e Systematycznie monitorowac stan jakosci powietrza w Kozienicach i poréwnaé¢ go z zanieczyszczeniem
innych polskich o$rodkéw miejskich.

Zespot projektowy z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Kozinicach na pierwszym spotkaniu ustalit zasady wspdlnej pracy,
min. ,kazdy moze wyrazi¢ swoje zdanie, nie komentujemy swoich wypowiedzi, spotykamy sie minimum 3 razy
(ostatecznie spotkan byto az 10!), chcemy zdoby¢ jak najwiecej wiadomosci o niskiej emisji”. Pracujgc w podgrupach,
uczennice i uczniowie przygotowali mapy mysli na temat Zrédet, przyczyn i skutkdw zanieczyszczenia powietrza.
Dodatkowo kazda grupa byta odpowiedzialna za monitorowanie stanu powietrza pod katem przekroczenia jego
norm. W tym celu codziennie sprawdzata pomiary dokonywane przez stacje monitoringu jakosci powietrza, m.in. typ
zanieczyszczen wystepujacy w Krakowie, Gdansku, Wroctawiu i w Warszawie. Wiedzac, jak bardzo czastki te sg
szkodliwe dla organizmu cztowieka, mtodziez postanowita przeprowadzi¢ monitoring jakosci powietrza w swoim
miescie. Z przykrosciqg stwierdzilismy, ze w Kozienicach rowniez przekroczone sq normy jakosci powietrza.
Opracowalismy wiec ankiety i postanowiliSmy sprawdzi¢, co nasza spotecznosc lokalna wie i sqdzi na temat niskiej
emisji. Dotarlismy do 65 mieszkaricow Kozienic i ich okolic — relacjonuje mtodziez. Zalezato nam gfownie na tym,
aby nasze dziatania doprowadzily do zmiany codziennych nawykéw mieszkarnicow. Chodzito nam tez o to, by
zwroci¢ uwage mieszkancow na to, jak bardzo szkodliwe jest spalanie smieci i ogrzewanie domow weglem zfej
jakosci — dodaje uczen. Wyniki ankiety ujawnity, ze pojecie niskiej emisji jest znane jedynie 1/3 badanych oséb do 20
roku zycia.


https://mlodyobywatel.ceo.org.pl/sites/mlodyobywatel.ceo.org.pl/files/user-files/publikacja_mlody_obywatel_rozmawia.pdf
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Zdj. Zespot uczniowski z Publicznego Gimnazjum w Kozienicach w trakcie wywiadu telewizyjnego

Dziataniami grupy oraz otrzymanymi wynikami badania dotyczacymi niskiej emisji zainteresowata sie dziennikarka
lokalnej telewizji , Kronika Kozienicka”, ktdra postanowita nakreci¢ materiat telewizyjny na temat inicjatywy podjetej
przez mtiodziez. Program zawierajgcy relacje z lekcji wprowadzajgcej do zagadnienia zanieczyszczenia powietrza,
wyjasniajacy przebieg kolejnych spotkan zespotu oraz wypowiedzi zaangazowanych uczennic zostat wyemitowany w
lokalnej telewizji i obejrzany przez ponad 200 widzéw w Kozienicach!

Youm‘ Szukaj

W
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Projekt ekologiczny w PG 1 w Kozienicach
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Zdj. Program o dziataniach mtfodziezy zostat wyemitowany w Kronice Kozienickiej [kliknij aby obejrzec]

Nie sqdzilismy, Ze uda sie nam tak zgrac. Nasz zespoft sktadat sie z uczniow wszystkich klas gimnazjum i naprawde
Swietnie sie uzupetnialiSmy. Praca w tym zespole byta dla nas wspaniatg przygodq i swietnym doswiadczeniem.
Mimo tego, Ze w projekt wtozylismy duzo pracy i energii jestesmy dumni ze zrealizowanych przez nas dziatan.
Mamy nadzieje, ze przyczynimy sie do tego, Zze nasze powietrze bedzie odrobine czystsze — podsumowuje dziatanie
zespot projektowy.

CZEGO NAUCZYLISCIE SIE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU?
— Dowiedzielismy sie, w jaki sposdb mieszkaricy wptywajg na czystos¢ powietrza
— Wspotpracy w grupie i dzielenia sie obowigzkami
— Odpowiedzialnosci za realizacje powierzonych zadan
— Nawigzywania kontaktéw z nieznajomymi ludZmi i pokonywania tremy podczas wystapiert w mediach
— Robienia analizy wynikéw ankiet ewaluacyjnych i opracowywania ich w przystepnej do czytania i atrakcyjnej
graficznie formie



https://www.youtube.com/watch?v=UsjMcN3h3BA
https://www.youtube.com/watch?v=UsjMcN3h3BA
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WSKAZOWKA NR 4. PROJEKT JEST ZAPREZENTOWANY PUBLICZNIE

Efekty projektu powinny zosta¢ zaprezentowane publicznie, powinny , by¢ widoczne”. Formy prezentacji moga sie
réznic, jednak powinna je taczy¢ jedna wspodlna cecha — musza dociera¢ do oséb spoza grupy projektowe;j.
Zrédto: Publikacja pt. “Mtody Obywatel rozmawia czyli jak wyj$¢ z dziataniami poza szkote?”, CEO 2016

Nazwa szkoty: Szkota Podstawowa nr 3 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku
Opiekun grupy: Barbara Sobota

Liczebno$¢ grupy: 14 oséb

Dzieki aktywnosci mtodziezy o zjawisku niskiej emisji dowiedziato sie: 300 oséb.

CELE PROJEKTU:
e Dowiedzieé sie, co wiedzg mieszkancy i mieszkanki Sulejéwka na temat wptywu niskiej emisji na dobrobyt
lokalnej spotecznosci.
e Zorganizowac w szkole i na ulicy happening informacyjny zwracajagcy uwage na to, ze jako$¢ powietrza zalezy
od naszych codziennych wybordéw.

Grupa ucznidw i uczennic z Sulejdwka rozpoczeta swoje dziatanie od diagnozy poziomu swiadomosci cztonkéw
spotecznosci lokalnej w tematyce niskiej emisji. Przeprowadzita w tym celu ankiete skierowang do rodzicdw uczniéw
i uczennic z ich szkoty. Mtodzi badacze pytali o to, jaki wptyw majg nasze codzienne wybory na niska emisje oraz
dlaczego czyste powietrze jest wazne dla zdrowia i jakoSci naszego zycia. Dzieki zebranym odpowiedziom (mielismy
az 300 wypetnionych ankiet!) dowiedzielismy sie, co myslq i wiedzg, oraz czego potrzebujq mieszkaricy Sulejowka, aby
chronic czyste powietrze — opisujg uczniowie i uczennice.

......

rowerowych oraz tego, aby dziatania stuzb miejskich byty skuteczniejsze w sytuacji, gdy zgtasza sie im zawiadomienia
o podejrzeniu palenia $mieci. Mtodziez w imieniu spotecznosci lokalnej przekazata zebrane informacje do Referatu
Ochrony Srodowiska i Gospodarowania Odpadami w Sulejéwku.

Po otrzymaniu wynikéw diagnozy zesp6t uczniowski wspdlnie zdecydowat, ze najlepsza formg zainteresowania
spotecznosci lokalnej tematem przyczyn i skutkdw zanieczyszczenia powietrza bedzie happening. Wydarzenie
informacyjne pod hastem ,Stop smogowi” przeprowadzit dwukrotnie: podczas zebran z rodzicami w szkole oraz pod


https://mlodyobywatel.ceo.org.pl/sites/mlodyobywatel.ceo.org.pl/files/user-files/publikacja_mlody_obywatel_rozmawia.pdf
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sklepem spozywczym w centrum miasta. Na demonstracji uczniowie i uczennice prezentowali transparenty z hastami
zachecajgcymi do ograniczenia niskiej emisji i rozdawali samodzielnie przygotowane ulotki edukacyjne. Chcielismy
przekonac mieszkaricow Sulejéwka, ze palenie w piecach smieciami jest bardzo szkodliwe dla naszego zdrowia; ze
warto wymienic stary piec weglowy na nowy, oraz do tego, ze podroz komunikacjq miejskq albo rowerem wptywa
na ochrone czystosci powietrza. Podczas happeningu spotkalismy sie z mifym odzewem ze strony mieszkancéw,
ktorzy z zainteresowaniem przyglgdali sie naszym transparentom, i byli ciekawi tego, co mielismy im do
przekazana — opowiadajg cztonkowie zespotu. Uczniowie i uczennice w trakcie realizacji projektu dowiedzieli sie, ze
mimo nagtosnienia w mediach tematu niskiej emisji, wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze palenie w starym piecu
weglem wptywa na wystepowanie smogu i wywotuje grozne choroby uktadu oddechowego.
Zespot uczniowski z Sulejéwka skorzystat z zaproszenia Centrum Edukacji Obywatelskiej do zaprezentowania efektéw
swojej pracy szerokiej publicznos$ci podczas XVIII Ogdlnopolskiej Prezentacji Projektéw Mtodziezowych. OPPM bo tak
brzmi skrét tego wydarzenia, to coroczne $wieto szkolnych zespotéw projektowych stanowigce okazje do wymiany
doswiadczen i wiedzy. W tym roku w prezentacji wzieto udziat 67 grup uczniowskich zaangazowanych w realizacje
programow dotyczacych tematyki spoteczenstwa obywatelskiego, zréwnowazonego rozwoju, globalnych
wspotzaleznosci, czytelnictwa oraz samorzadnosci uczniowskiej.
W zabytkowej przestrzeni Arkad Kubickiego Zamku Krdlewskiego na specjalnie w tym celu przygotowanym stoisku,
uczniowie i uczennice z Sulejéwka intrygowali odwiedzajacych odpowiedziami na pytania:

e Jak mtodzi ludzie mogq podnosi¢ swiadomos¢ ekologiczng mieszkancow i mieszkanek swoich miejscowosci

w zakresie niskiej emisji?
e Jakie dziatania majqg negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie mieszkaricow i mieszkanek?
e Jakie kroki podjete przez kazdego z nas pomoglyby w dbaniu o czyste powietrze?

Wspdlnie przekonywali dzieci,
mtodziez, nauczycieli i
nauczycielki ze szkét z catej
Polski, ze przeciwdziatanie
niskiej emisji i smogowi w
miastach  wigze sie z
konkretnymi zZmianami
naszych codziennych
wyboréw i decyzji. Swietnie
bawilismy sie, robigc projekt,
a najbardziej podobato nam
sie poczucie, zZe robimy cos
wazinego! — podsumowuje
dumny ze swoich osiaggnieé
zespot.

™

Zdj. Zespot uczniowski z S/ejéwka w grupie uczestnikow i uczesticzek Ogdlnopolskiej Pre
13 czerwca 2017 r, Zamek Krélewski w Warszawie, Lestaw Wtodarczyk/Layka

CZEGO NAUCZYLISCIE SIE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU?

— DowiedzielisSmy sie, ze mimo tego, ze duzo sie ostatnio méwi w mediach o zanieczyszczeniu
powietrza wielu mieszkancow nie zdawato sobie sprawy, ze palenie w starym piecu weglem
powoduje smog i wywotuje grozne choroby u ludzi.
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WSKAZOWKA NR 5. PROJEKT MA JASNO OKRESLONE CELE

Uczniowie i uczennice z pomocga opiekuna/opiekunki powinni wybraé temat i okresli¢ cele, czyli to, czego chca sie
dowiedzied, i co chca osiggnac.
Zrédto: Publikacja pt. “Mtody Obywatel rozmawia czyli jak wyjs¢ z dziataniami poza szkote?”, CEO 2016

Nazwa szkoty: Publiczne Gimnazjum nr 6 w Radomiu

Opiekun grupy: Ewelina Debicka

Liczebno$¢ grupy: 15 oséb

Dzieki aktywnosci mtodziezy o zjawisku niskiej emisji dowiedziaty sie: 53 osoby.

CELE PROJEKTU:
e Dowiedzied sie, czy miasto Radom jest rzeczywiscie jednym z najgorszych miast na Mazowszu pod wzgledem
czystosci powietrza.
e Poznac¢ nowa metode pracy, jaka jest projekt uczniowski.

Zgtaszajac sie do projektu grupa uczniéw i uczennic z radomskiego gimnazjum wiedziata dwie rzeczy: 1: ze chca
wspdlnie zaangazowac sie w dziatanie prowadzone metoda projektu; 2: ustali¢, czy istnieje problem smogu w
Radomiu. Dobrowolnie zadeklarowalismy che¢ udziatu w programie WeZ oddech na Mazowszu, a nastepnie
omawialismy cele i sposoby realizacji projektu. Duzo czasu spedziliSmy na poszukiwaniu informacji na temat tego,
czym oddychamy i jak mozemy zbadac powietrze w naszym miescie — wspomina zespét projektowy.

W celu sprawdzenia, czy i jak czesto wystepuje zjawisko smogu w Radomiu, oraz czym ogrzewane sg domy
jednorodzinne w okolicach szkoty, mtodziez zapoznawata sie z materiatami dostepnymi w Internecie i w lokalnej
prasie. Ponadto kazdy z cztonkdw zespotu przeprowadzit wywiad ze swoimi rodzicami na temat tego, w jaki sposéb
ogrzewane sg ich domy. Dla wiekszosci z nich prowadzenie wywiadu byto nowym doswiadczeniem. Chetnie
korzystali z opracowanych w ramach projektu kart pracy CEQO pt. Diagnoza lokalna w_obszarze niskiej emisji

zawierajgcych wskazéwki, jak krok po kroku przeprowadzi¢ wywiad i zebra¢ od rozméwcow informacje na temat
wiedzy i pogladdw w tematyce niskiej emisji.

Wyniki diagnozy byty dla nas bardzo zaskakujgce, bo nie spodziewalismy sie, Ze w Radomiu smog w ogdle istnieje.
Do tej pory nie zwracalismy uwagi na to, czym ogrzewane sq nasze domy. Dzieki projektowi dowiedzielismy sie, ze
smog nie jest problemem tylko duzych aglomeracji. Niestety w Radomiu tez oddychamy bardzo zanieczyszczonym
powietrzem — ze smutkiem relacjonujg uczniowie.
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Zdj. Grupa uczniowska z Publicznego Gimnazjum nr 6 w Radomiu

W kolejnym etapie projektu mtodziez zmierzyta sie z realizacjg akcji informacyjnej na temat przyczyn, przejawoéw i
skutkow zanieczyszczenia powietrza. Dziatanie skierowata gtéwnie do spotecznosci lokalnej — informowata ucznidw,
rodzicédw i nauczycieli. Do wyeksponowania samodzielnie przygotowanych plakatéw informacyjnych wykorzystata
szkolne gabloty. Idea przekazywania wiedzy na temat zanieczyszczenia powietrza udzielita sie rowniez pozostatym
uczniom i uczennicom niezaangazowanym w realizacje projektu. Jeden uczen, ktdry w czasie programu startowat w
szkolnym konkursie dziennikarskim, zdecydowat sie napisa¢ prace konkursowg o zjawisku smogu w miescie. Grupa
projektowa wzieta réwniez udziat w lokalnym festynie z okazji Swieta Niezapominajki, na ktérym zorganizowata
stoisko wiedzy na temat sposobéw ochrony przyrody, w tym ochrony powietrza. Uczennice i uczniowie przygotowali
konkursy oraz quizy edukacyjne, ktére cieszyly sie najwiekszym zainteresowaniem ws$réd najmtodszych
odwiedzajgcych. Dzieki wczesniejszej wspotpracy szkoty z radomskim Centrum Edukacji Ekologicznej zespdt
uczniowski zorganizowat warsztaty na temat sposobdéw walki z niska emisjg, w ktérych udziat wzieli uczniowie i
uczennice z innych klas.

Skonczylismy projekt, ale to nie wszystko! Bo planujemy w nastepnym roku, tym razem zimq (gdy problem smogu
jest najwiekszy), rozpowszechni¢ temat niskiej emisji m.in. wsréd nowych uczniow w szkole. Dziekujemy
organizacji CEO za zainteresowanie problemem naszego powietrza, koordynacje projektu i pomoc w jego realizacji
— podsumowujg z usmiechami na twarzy.

CZEGO NAUCZYLISCIE SIE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU?
— Doktadnie poznalismy powazny problem zwigzany z wystepowaniem smogu w Radomiu
— Efektywnej pracy w grupie, wymiany spostrzezen i wyciggania wnioskow z obserwacji
— Nabrali$my wiekszej Smiatosci i odwagi w prezentacjach publicznych
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WSKAZOWKA NR 6. PROJEKT ,WYCHODZI” POZA SZKOLE I ZNAJDUJE SOJUSZNIKOW I
SOJUSZNICZKI

Grupa projektowa powinna nawigzywaé wspotprace z instytucjami, samorzadami czy lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi. Uczniowie i uczennice, dziatajac razem z i dla spotecznosci lokalnej, poznajg nowe osoby i maja
mozliwosc¢ uczy¢ sie od nich, a takze dajg Swieze spojrzenie na otaczajace ich problemy.

WSKAZOWKA NR 7. PROJEKT JEST AUTORSTWA UCZNIOW I UCZENNIC

Uczniowie i uczennice wraz z opiekunem/opiekunka tworza zespét, ktory wspélnie decyduje o wyborze tematu
projektu, jego celach i kryteriach sukcesu. Rolg opiekuna/opiekunki jest wprowadzi¢ miodziez w
tematyke projektu, ustali¢ wraz z nig cele projektu i kryteria sukcesu, zawrze¢ kontrakt w grupie oraz
monitorowaé postepy pracy. Opiekun/Opiekunka zespotu jest wiec iskierka na beczce twérczego prochu dziatan
ucznidw i uczennic oraz drogowskazem, o ktéry miodziez moie sie oprze¢ podczas ciezkiej wedréwki po trasie
projektu.

Zrédto: Publikacja pt. “Mtody Obywatel rozmawia czyli jak wyj$¢ z dziataniami poza szkote?”, CEO 2016

Nazwa szkoty: Miejski Osrodek Wychowawczy w Kolonii Szczerbackiej
Opiekun grupy: Justyna Kacprzak

Liczebnos¢ grupy: 7 oséb

Dzieki aktywnosci mtodziezy o zjawisku niskiej emisji dowiedziato sie: 80 oséb.

CELE PROJEKTU:
e Poinformowac spotecznosé Miejskiego Osrodka Wychowawczego o problemie zanieczyszczenia powietrza
oraz uswiadomic jg, jaki wptyw na taki stan ma kazdy z nas.
e Zainspirowa¢ mieszkancow i mieszkanki Koloni Szczerbackiej do ochrony czystego powietrza i poszukiwania
rozwigzan proekologicznych.

Mtodziez z Koloni Szczerbackiej po zapoznaniu sie ze stanem zanieczyszczenia powietrza w wojewddztwie
mazowieckim i mobilizacji do dziatania ze strony wychowawczyni, postanowita zaangazowac sie na rzecz zmiany
naszych codziennych wyboréw majacych wptyw na jakos¢ powietrza. Zespdt projektowy zdecydowat sie
przeprowadzi¢ projekt informacyjny uswiadamiajacy wychowankdw i nauczycieli w osrodku, czym jest niska emisja, i
jaki negatywny wptyw ma na jako$¢ naszego zycia. Spotykata sie po lekcjach i wspdlnie, pod opieka wychowawczyni,
przygotowywata materiaty edukacyjne takie jak plakaty, ulotki i prezentacje multimedialne. Opracowane materiaty
przedstawita pozostatym kolegom i kolezankom ze szkoty podczas specjalnie w tym celu przygotowanych pokazéw.
Wsparcie w osiggnieciu wyznaczonych celdw okazat sottys Koloni Szczerbackiej, ktéry podczas regularnych spotkan z
mieszkaricami wsi przekazywat przygotowane przez mitodziez ulotki i plakaty. Dzieki takiemu kompleksowemu
podejsciu udato sie dotrze¢ z przekazem do szerokiego grona odbiorcéw i odbiorczyn, a jednoczesnie zespédt
projektowy zwrdcit uwage na lokalny problem niskiej emisji osobie zarzadzajgcej wsig. W przygotowaniu dziatan
informacyjnych krok po kroku najbardziej pomogty nam plakaty informacyjne przygotowane przez CEO. Rownie
pomocne okazaly sie regularnie otrzymywane newslettery programowe, zawierajace wskazéwki oraz opisy dziatan
informacyjnych realizowanych w tym samym czasie przez pozostate zespoty projektowe realizujgce Wez oddech
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na Mazowszu — opowiadajg wychowanki. Naszym najwiekszym sukcesem bylo nawigzanie wspofpracy z panem

softysem, ktory wykorzystat opracowane przez nas ulotki informacyjne i docenit naszq prace. Powiedziat nam, ze

warto wychodzic z takgq inicjatywq poza mury osrodka — dodat jeden z uczniéw.

CZYSTE POWIETRZE ZALEZY OD CIEBIE!

ROCZNIE W POLSCE Z POWODU ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
UMIERA PRZEDWCZESNIE PONAD 40 000 0S0B

. Minislarsave Zrawka wi W rTyatTasfarss |

COTY MOZESZ ZROBIC?
e e B P
ENERGIE: mmmsm.mnmum =
:D.Wlﬂ!ﬁﬁm 1 " DOE 000 ZIL '
'OKIEN, DOCIEPLENIE SCIAN] ']

KORTYSTAI T WEGLAWYSOKOKALORY CZNEGO

‘ . ;Lunm MIALEM, MULEM, FLOTEM LUE FYLEM

DO DGRZEWANLA WYBIERZ
ODNAWLALNE 2|

| ADOMYM OBYWATELEM,/
VATELKA, NP. INFORMUJ
DELEMIE NISKIE) EMISJI

DONYGH W EURDPIE

-

(E7 ODDECH
CZYSTE POWIETRZE ZALEZY OD CIEBIE!

ROCZNIE W POLSCE Z POWODU ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
UMIERA PRZEDWCZESNIE PONAD 40 000 0SOB

zarcun,

CO TY MOZESZ ZROBIG?

WYLACZA SILNIK W SAMOCHODZIE,
KIEDY TYLKO JESTTO MOELIWE E (Y]
P. CZEKAJAC NA PRZEJAZD POC ]
b HAG el STOSIL ZASADY JAZDY EKOLOGICZNE, NP, HAMUI
SILNIKIEM, SPRAWDZAI CISNIENTE W OPOMACH, UNTKAL
PODROLY SAMOCHODEM NATRASACH PONIZE 7 KM

STOSUJ CARPOOLING, CZYLD
[POSZUKAJ 0SOB, Z KTORYMI MOZEST
@ PODAGZOWAC JEDHYM POJAZOEM

SWIADOMA OBYWATELKA, NP. INFORMUI
INNYCH O PROBLEMIE NISKIE) EMISJT

MIEWJEIDEAI SAMOCHODEMDO

WYEIER AJ ROWER LUE SPACER
TAWSTE, GDY JEST TO MOZLIWE

Plakaty informacyjne opracowane przez CEO w ramach projektu Wez oddech na Mazowszu — do pobrania na stronie
internetowej projektu [kliknij]

CZEGO NAUCZYLISCIE SIE PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU?

— Wspotpracy w grupie

— Pracy w atmosferze wzajemnego szacunku i zrozumienia réznych pogladdéw innych cztonkéw grupy

—  Wspdtpracy z lokalnymi sojusznikami na rzecz wspdlnego dobra
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POLECANE MATERIALY EDUKACYJNE W TEMATYCE NISKIE] EMIS]I (do

wykorzystania w szkole)

LISTA MATERIALOW, KTORE KROK PO KROKU PRZEPROWADZA CIEBIE | TWOJA GRUPE PROJEKTOWA
PRZEZ PROJEKT UCZNIOWSKI W TEMATYCE NISKIEJ EMISIJI

Zapraszamy miodziez wraz z nauczycielami i nauczycielkami do zdobywania wiedzy na temat niskiej emisji i do
podjecia dziatan informacyjnych i rzeczniczych na rzecz ochrony czystosci powietrza w lokalnych spotecznosciach.
Zaproponowane w projekcie aktywne podejscie do spotecznosci lokalnej wzmacniania w uczniach i uczennicach
empatie, wrazliwosé na problemy otaczajgcego ich $wiata oraz odpowiedzialno$¢ za podejmowanie globalnych i
lokalnych wyzwan.

Ponizej prezentujemy wybrane materiaty edukacyjne, ktére wesprg nauczycieli i nauczycielki oraz mtodziez w
podjeciu dziatan na rzecz czystego powietrza.

PRZEWODNIK DLA MLODZIEZY, NAUCZYCIELI | NAUCZYCIELEK WPROWADZAJACY DO TEMATYKI NISKIEJ EMISIJI
Przewodnik sktada sie z dziewieciu krétkich rozdziatéw prezentujgcych srodowiskowe i spoteczne aspekty zjawiska
niskiej emisji. Takie wprowadzenie moze wzmocni¢ — zaréwno mtodziez, jak i nauczycieli i nauczycielki — w
samodzielnym przeprowadzeniu programu edukacyjnego w szkole na rzecz ochrony czystosci powietrza w okolicy.

LINK [kliknij]

PUBLIKACJA SCENARIUSZE ZAJEC NA TEMAT NISKIEJ EMISJI

Publikacja zawiera sze$¢ scenariuszy przedmiotowych z zakresu niskiej emisji dla nauczycieli i nauczycielek
gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych uczacych chemii, biologii i wiedzy o spoteczenstwie. Scenariusze do
gimnazjum mogg by¢ réwniez wykorzystywane w nauczaniu w ostatnich klasach szkoty podstawowej. Zachecamy,
aby zajecia prowadzié¢ w cyklu, zaczynajgc od przedmiotéw Scistych, co pozwoli nauczycielowi/nauczycielce WOS-u na
realizowanie lekcji bez wstepu merytorycznego na temat niskiej emisji, dzieki czcemu mozna poswieci¢ wiecej uwagi
na spotfeczne aspekty tego zagadnienia.

LINK [kliknij]

KARTY PRACY DLA UCZNIOW | UCZENNIC — DIAGNOZA LOKALNA W OBSZARZE NISKIEJ EMISJI

Karty pracy to narzedzia wspierajgce mtodziez w samodzielnym zaplanowaniu i przeprowadzeniu diagnozy poziomu
Swiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie ochrony czystos$ci powietrza. Przeprowadzenie diagnozy ma stanowié¢
rowniez okazje do ciekawych odkry¢ i spotkan, rozméw i refleksji nad tym, co mozemy zrobié¢ na co dzien, aby
zmienic rzeczywistos¢ wokot siebie.

LINK [kliknij]

KARTY PRACY DLA UCZNIOW | UCZENNIC — PROJEKT RZECZNICZY W OBSZARZE NISKIEJ EMISJI
Karta pracy to narzedzie wspierajagce mtodziez w samodzielnym zaplanowaniu i przeprowadzeniu projektu
rzeczniczego w zakresie ochrony czystosci powietrza.

LINK [kliknij]

KRYTERIA JAKOSCI PROJEKTU UCZNIOWSKIEGO

Narzedzie dla grupy projektowej, ktére pozwoli zaplanowad prace i na biezgco obserwowac, jak przebiega realizacja
zadan w projekcie w obszarze niskiej emisji. Kryteria majg forme listy, na ktérej grupy mogg zaznacza¢ wykonane
dziatania.

LINK [kliknij]

PLAKATY INFORMACYJNE NA TEMAT NISKIEJ EMISJI
Trzy rodzaje plakatéw informacyjnych prezentujacych sposoby ograniczenia emisji komunalnej i komunikacyjnej, do
wykorzystania przez mtodziez podczas realizacji projektu informacyjnego.

LINK [kliknij]
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jest bezptatna, dostepna na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0 Polska. Dozwolone jest kopiowanie i
wykorzystanie w celach niekomercyjnych z podaniem autorstwa. W e-publikacji nie wolno wprowadzaé zmian, ani
tworzy¢ dziet na jej podstawie, chyba ze wyrazi na to zgode Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej.

Materiaty edukacyjne, w tym scenariusz zajeé nt. niskiej emisji, dostepne sg na stronie: www.wezoddech.ceo.org.pl.

Dotgcz do nas na Facebooku: www.facebook.com/wezoddech.
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WSKAZOWKI, JAK DZIAEAC W SZKOLE NA RZECZ OCHRONY CZYSTOSCI POWIETRZA

~-CEO-

CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

Centrum Edukacji Obywatelskiej to niezalezna instytucja edukacyjna, dziatajgca od 1994 roku. Upowszechniamy
wiedze, umiejetnosci i postawy kluczowe dla spoteczenstwa obywatelskiego. Wprowadzamy do szkét programy,
ktore nauczycielkom i nauczycielom pozwalajg lepiej i skuteczniej uczyé¢, a mtodym ludziom pomagajg zrozumiec
Swiat, rozwijajg krytyczne myslenie, wiare we wtasne mozliwosci, zachecajg do angazowania sie w zycie publiczne i
dziatania na rzecz innych. Obecnie realizujemy blisko 30 programéw adresowanych do szkét, kadry pedagogicznej
oraz ucznioéw i uczennic.

Wersja elektroniczna publikacji jest dostepna na stronie: www.wezoddech.ceo.org.pl.

Dotacz do nas na Facebooku: www.facebook.com/wezoddech.
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