WEZ ODDECH
- MtODZI NA RZECZ
CZYSTEGO POWIETRZA

E-KURS - CZESC I

W tej czesci e-kursu:
« Dowiecie sie, jak formutowac temat projektu
i okreslac jego cel.

« Dowiecie sie czym jest projekt informacyjny
oraz jak go przygotowac.

« Dowiecie sie czym jest projekt rzeczniczy
oraz jak go przygotowac.

« Poznacie ciekawe projekty dotyczace
czystosci powietrza.




PROJEKT - CO TO W OGOLE JEST? ,
IUE1 DDDECH

Projekt mozna poréwnac do pieczenia ciasta dla przyjaciét.

1. Najpierw wyznaczamy temat - ,Nauka pieczenia ciasta” oraz cel - (2L Ny 1
,Chcemy ugoscic¢ przyjaciot, poprzez przygotowanie pysznego ciasta’”. - .
P&6Zniej dowiadujemy sie, jakie ciasto lubig Wasi znajomi. OK, juz wiecie, . ‘
ze szarlotka bedzie odpowiednia na spotkanie — w projektowym jezyku EI- / DIAGNOZA
witasnie dokonaliscie diagnozy potrzeb Waszego otoczenia!

- Nastepnie ustalacie, co musicie zrobic, by ciasto powstato: stworzyc liste Z
potrzebnych sktadnikéw, znalez¢ czas na zakupy oraz na przygotowanie -

ciasta. Macie wiec juz liste zadan oraz termin, kiedy te wszystkie rzeczy PLAN ZADAN / HARMONOGRAM ‘

sie wydarza.

. Dodatkowo dziadek zadeklarowat swojg pomoc. Super! Jest wiec 3
oJe

i sojusznik. Przed wizytga przyjaciot, wspdlnie z dziadkiem zabieracie sie ;
do pieczenia: ktos wyrabia ciasto, dziadek obiera i kroi jabtka, inne osoby y D A A E
odpowiadajg za nakrycie do stotu. Krotko mowiac: dziatacie! : _ Zl t Nl

- Swoich przyjaciét goscisz pyszna szarlotka: to tak, jak publiczna
prezentacja efektow projektu. Niektorzy ze znajomych mowia, ze l",

pyszne, inni troche krecg nosem na nadmiar cynamonu - to mozemy _z
porownac do podsumowania projektu oraz do informacji zwrotnej, ktorg PREZENTAGJA EFEKTOW PR OJEKTU
dajemy sobie nawzajem w grupie projektowej. & .

/ INFORMACJA ZWRROTNA

Zapoznajcie sie z krotkim filmikiem o tym, jak zrobic¢ projekt edukacyjny.



https://wezoddech.ceo.org.pl/sites/wezoddech.ceo.org.pl/files/karty_pracy_wo_online_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BB9Ouni0XMw

Tworzenie grupy projektowej to pierwszy i zarazem kluczowy etap
projektu, majacy istotny wptyw na przebieg zdarzen.

Dobra grupa projektowa stara sie ze sobg regularnie spotykac.
Statosc spotkan pozwoli Wam lepiej roztozy¢ prace na kolejne
tygodnie, dzieki czemu zmniejszycie ryzyko niewywigzania sie
Z czesci zadan.

Kolejnym krokiem po integracji grupy projektowej i wyznaczeniu
statych termindw spotkan jest spisanie kontraktu. Kontrakt to zbior
zasad dotyczacych wspotpracy w grupie. Propozycje zasad moze
zgtosi¢ kazda uczestniczaca w projekcie osoba, ale aby zostaty one
przyjete, musi je zaakceptowac reszta zespotu.

Stworzcie kontrakt na wiekszym arkuszu papieru, podpiszcie
i powiescie w widocznym miejscu, w sali spotkan.

Cwiczenie:

Zastanowcie sie indywidualnie, jakie s3 Wasze osobiste
powody udziatu w projekcie. Okreslcie swoje mocne
strony i motywacje. Spiszcie sobie na wtasnej kartce:

1. Moje moce - co potrafie?
2. Moje osiaggniecia - co zrobitem/zrobitam?
3. Méj rozwdj - czego chce sie nauczy¢?
4.Kto i jak moze poméc mi w rozwoju?



http://bit.ly/CEO_kontrakt

W JAKI SPOSOB WYZNACZAC
TEMAT ORAZ CEL PROJEKTU?

Temat

Na poczatku projektu nalezy okresli¢ jego temat oraz wyznaczyc cel.
Te dwa elementy muszga ze sobg wspotgrac ale nie oznaczaja tego
samego! Temat projektu zwykle jest bardziej obszerny i ogélny niz
cel, mozecie go poszukiwac wszedzie - w szkole i poza nig, w swojej
dzielnicy, miasteczku, w zyciu codziennym, mozecie zainspirowac sie
filmem, postem na Facebooku. To moze by¢ np. ,Spalanie odpaddw
w domowych piecach’, ,Komunikacja miejska w Warszawie” lub
,Rowery w naszej gminie”.

Cel

Kolejnym etapem jest okreslenie celu projektu.
Odpowiedzcie sobie na pytania: Czego chce sie nauczyc?
Co chce zrozumiec? Co zamierzam 0siggnqc?

Cele projektu powinny by¢ dla Was zrozumiate oraz realistyczne,
a poza tym konkretne i sformutowane w formie efektu,
anie dziatania.

Przyktad

W projekcie pn. ,Niska emisja w mojej miejscowosci’, celem moze by¢
,Dowiemy sie, co wptywa na jakos¢ powietrza w naszej gminie”, a nie
,Jakosc¢ powietrza w naszej gminie”. Okreslenie tego, jaka jest jakos¢
powietrza w naszej gminie jest juz dziataniem, czyli czynnoscia, ktora
przybliza Was do osiggniecia celu projektu.

-

(U7 0DDECH

CWICZENIA #

Zbieranie pomystow na projekt:
Generator pomystow

Planowanie dziatan:
Kwiatki projektowe

Podziat zadan:
Dziatania na start

Harmonogram



www.bit.ly/CEO_generator
www.bit.ly/CEO_generator
www.bit.ly/kwiatki_projektowe)
www.bit.ly/kwiatki_projektowe)
www.bit.ly/CEO_na_start)
www.bit.ly/CEO_na_start)
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/harmonogram_projekt.pdf

NARZEDZIA UtATWIAJACE SKORZYSTAJCIE "—

2 L0GO PROJEKTU '
PRACE W PROJEKCIE: T PiLRD) WEZ ODDECH
FIRMOWEGO.

Do tworzenia harmonogramu mozecie wykorzysta¢ Kalendarz
Google - stworzcie swoj grupowy kalendarz, w ktorym
okreslicie, kiedy dane dziatanie ma sie wydarzyc.

Do podziatu zadan idealny jest Excel. Przygotujcie tabelke, . i
sktadajaca sie z wierszy Nazwa dziatania, a pod nig w kazdym

wierszu - co musi sie wydarzy¢, by dane dziatanie zrealizowac. OW|GZEN'E ™)
Teraz przechodzicie do kolumn. Obok dziatan dopiszcie

date realizacji, a w kolejnej kolumnie kto za to odpowiada.
Taki arkusz mozecie przenies¢ do Google Doc. i udostepnic Sprébujcie wykorzystac Canve

wszystkim osobom z grupy. do stworzenia logotypu (symbolu)
Waszej grupy projektowej.

Do biezacej komunikacji mozecie wykorzystac grupe na
Facebooku, utworzong tylko na Wasze projektowe potrzeby:.
Jesli nie macie konta na Facebooku, mozecie skorzystac

z prostego narzedzia pn. Slack, WhatsApp, Padlet.

Do tworzenia grafik wykorzystajcie bezptatne narzedzie Canva.
Filmy mozecie nagrywac telefonem komaorkowym, a montowac
je w Youtube Movie Maker (mozecie tez dodawac dzwiek oraz
napisy do Waszego filmu).

Dokumentujcie swoje dziatania na roznych etapach realizacji
projektu — notatki i zdjecia przydadza sie nie tylko do
promocji tej jednej inicjatywy, ale rowniez bedg pomocne w
celu uwiarygodnienia swoich doswiadczen. Bardzo ciekawa
metoda dokumentacji projektu jest stworzenie e-ksiazki, przy
wykorzystaniu: www.bookcreator.com



https://www.canva.com
https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/logotypy-do-pobrania

Wiecie juz czym jest projekt, potraficie okresli¢ temat oraz
wyznaczyc jego cel. Teraz nadszedt czas, by zapoznac sie

z kryteriami dobrego projektu. Kryteriami, czyli zasadami,
ktorych przestrzeganie sprawia, ze projekt mozna okresli¢
mianem dobrego i kompletnego. Oto one:

e~ Ustalimy zasady wspotpracy w grupie, ktore sprawia,
ze bedziemy sie w niej czu¢ swobodnie i komfortowo. Wybierz jedno kryterium, ktérego realizacja
jest dla Ciebie najwazniejsza i napisz
na kartce uzasadnienie swojego wyboru.
Odpowiedzig wymien sie z inng osobg z grupy
i przez chwile porozmawiajcie o wybranych
« Wybierzemy koordynatora/koordynatorke naszej grupy przez siebie kryteriach. Pamietaj, by nie oceniac
i okreslimy jego/jej zadania. wyboru swoich kolegéw i kolezanek - bardzo mozliwe
jest, ze w grupie wskazecie zupetnie inne
kryteria jako wazne. R6znorodny wyboér wskazuje
« Uczniowie i uczennice beda wykonywac swoje zadania o réznorodnosci potrzeb i opinii.
samodzielnie, a nauczyciel/nauczycielka bedzie petnit role
wspierajaca.

= Okreslimy podziat obowigzkéw. Kazda osoba bedzie miata
przyporzadkowane minimum jedno zadanie, za ktore bedzie
odpowiedzialna.

« (Grupa projektowa bedzie spotykac sie systematycznie.

« Po zakonczeniu projektu informacyjnego przeprowadzimy
podsumowanie pracy grupy i spiszemy wnioski na przysztosc.

« Kazda osoba w grupie projektowej otrzyma informacje zwrotna
(rowniez nauczyciel/nauczycielka).



https://wezoddech.ceo.org.pl/sites/wezoddech.ceo.org.pl/files/kryteria_realizacji_projektu_uczniowskiego_1.pdf

KAMPANIA
INFORMACYJNG-
EDUKACYUNA

Projekt informacyjny przeprowadza sie po to, aby przekazac wiekszej grupie odbiorcéw i odbiorczyn jakas konkretng
tresc. Np. w Waszych projektach mozecie informowac mieszkancéw i mieszkanki miejscowosci o skutkach zdrowotnych
wynikajacych z emisji komunikacyjnej i zachecac ich do ograniczenia korzystania z samochodow.

Na co nalezy zwrocic uwage, realizujac projekt informacyjny:

Selekcja informacji - wybierzcie 2-3 informacje,
ktore chcecie przekazac w ramach kampanii. Nie zasypujcie

Waszych odbiorcéw i odbiorczyn nadmiarem informacji,
starczy jedna ale precyzyjna np. Wybierz rower!”.

Dobrze wybrane kanaty informowania - nalezy doktadnie
ustali¢, o czym chcecie informowac oraz w jaki sposob.

Do osoby w Waszym wieku tatwiej dotrzecie przygotowujac
kampanie na Facebooku, zas seniorka woli dostac¢ do reki
wydrukowanga ulotke. Musicie dostosowac forme i kanat
komunikatu do potrzeb konkretnej grupy odbiorcow

i odbiorczyn.

Przygotowanie na rézne pytania - podczas projektu
mozecie spotkac sie z wieloma pytaniami, badZcie gotowi,
by na nie odpowiedzie¢. Osoby, do ktorych chcecie dotrzec,

moga zapytac o zrodto danych, na ktorych opieracie Wasze
materiaty, moga czuc potrzebe poznania wiekszej ilosci

informacji.

Ulotki to nie wszystko! Pewnie czesto zdarzyto sie Wam
dostac na ulicy ulotke - czy zawsze zapoznajecie sie z jej
trescig? Zastandwcie sie z jakich innych sposobdéw komunikacji

mozecie skorzystac.

Otwartos¢ na réznorodne reakcje - moze byc¢ tak, ze z\Waszg
kampania dotrzecie do bardzo duzej liczby oséb. Moze byc tez
tak, ze osoby, ktore napotkacie nie bedg chetne na rozmowe
zWami. Dajcie szanse innym na niewchodzenie w interakcje.
Jesli takich sytuacji jest wiele, warto przemysle¢, co moze

byc¢ przyczyna - podejmijcie refleksje i wdrazajcie do projektu
odpowiednie zmiany.


https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/karty-pracy-kampania-informacyjna

PROJEKT

RZeCznICzY

Rzecznictwo, méwigc najprosciej, to wystepowanie w imieniu kogos na rzecz jakiejs sprawy (np. ograniczenia
niskiej emisji). Jest to walka ,0 cos” zabranie gtosu w celu rozwigzania konkretnego, jasno okreslonego problemu.
Rzecznictwo polega na dotarciu do 0séb decyzyjnych (np. burmistrza lub rady miasta) i przekonaniu ich, aby
zajety sie problemem. Np. w Waszych projektach mozecie stworzyc petycje w sprawie dostawienia wiekszej liczby

stojakow na rowery przed szkota.

Na co nalezy zwrocic¢ uwage, realizujac projekt rzeczniczy:

Selekcja informacji - wybierzcie jeden konkretny cel
projektu. Celem projektu rzeczniczego jest podjecie préby
wprowadzenia zmian w znanej Wam okolicy. Nie starajcie
sie zmieniac zbyt duzo rzeczy naraz.

Dobrze wybierzcie adresata rzecznictwa - Aby dobrze
wyznaczyc¢ adresata dziatan, moze by¢ potrzebne
sprawdzenie kompetencji poszczegdlnych instytucjii
urzednikoéw. Kto w urzedzie miasta odpowiada za ochrone
srodowiska? Kto jest wtascicielem danego terenu? Takie
informacje czesto znajduja sie na stronie internetowe;j
urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) lub mozna

je uzyskac telefonicznie.

Realizujac projekt rzeczniczy, nalezy pamietac o
mozliwosciach i ograniczeniach naszego adresata, np.

przedstawicieli samorzadu lokalnego. W urzedzie kazda
decyzja wymaga duzo czasu i formalnosci.

Rézne style dziatania. Petycje mozecie wydrukowac i zbierac
podpisy wsrod mieszkancow lub opublikowac ja w internecie.
Jesli mieszkancy waszej miejscowosci nie korzystajg aktywnie
z sieci, zdecyduijcie sie na petycje tradycyjna. Mozecie rowniez
potaczyc te dwie metody.

Kto zainteresuje sie projektem? - Zastandwcie sie, kto moze
byc¢ zainteresowany tym, aby wasz cel zostat zrealizowany,
kto moze zostac Waszym sojusznikiem. Zwroccie sie do nich
Z prosbga o podpisanie, promowanie i udostepnianie informacji
o waszym dziataniu. Zastandwcie sie, czy wsrod mieszkancow
miejscowosci nie ma jakiejs lokalnie znanej osoby, ktora
mogtaby poprzec¢ wasze dziatania.


https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/karty-pracy-projekt-rzeczniczy

Stoik z powietrzem z Podlasia

Prostarzecz, na Allegro w lutym 2016 roku pojawit sie stoik

z czystym powietrzem z Podlasia. Koszt jednego litrowego
stoikato az 150 zt za sztuke! Aukcja zainteresowaty sie media,
min. Radio Zet. Wykorzystanie portalu aukcyjnego wtaki
niekonwencjonalny sposéb, moze byc¢ ciekawym pomystem

na akcje informacyjna. Moze ktos w trakcie zakupdw akurat
trafi na taka aukcje i sktoni go ona do refleks;ji?

Piosenka o smogu

Postuchajcie

(Alvaro Soler ft. Monika Lewczuk PARODIA).
Piosenka, film, sztuka teatralna, kabaret, musical
- to formy, ktére mozecie wykorzystac¢ do
zrealizowania Waszego projektu informacyjnego.

Petycja BAS

Przyktadem projektu rzeczniczego jest petycja on-line
(przygotowanie dokumentu, zebranie podpiséw i przekazanie petycji
odpowiedniej Instytucji). W 2019, w Biatymstoku, Biatostocki Alarm
Smogowy opublikowat petycje, ktora miata na celu zainicjowanie
dodatkowych dziatan na rzecz ochrony powietrza w Biatymstoku,
m.in. utworzenie Antysmogowego Okragtego Stotu i wypracowanie
skutecznej polityki antysmogowe] -

Wskaz mocne i stabe strony przestawionych projektéw
i akcji - odpowiedzi zapisz na kartce. Zadanie wykonaj
wykorzystujac metode informacji zwrotne;j.
Informacja powinna:

- wskazac dobre strony projektu,
« pokazac to, co wymaga poprawy,
« da¢ wskazowki, jak nalezy to poprawic,

« da¢ wskazoéwki, w jakim kierunku organizatorzy
akcji moga rozwija¢ swoje pomysty.

znajdziecie wiecej przyktadow akcji informacyjnych
zrealizowanych w ramach Wez oddech!


https://www.youtube.com/watch?v=kQLLO1hbrnQ
https://www.petycjeonline.com/poprawmy_powietrze_w_bialymstoku?fbclid=IwAR3_5i-zUx9HWKcyc_jwT3KsTnuCV0lddc407-8QipGaUf0BDtyWErBLmJA
https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/dobre-praktyki-z-programu-wez-oddech

Odpowiedzi na zadanie znajdujace sie na poprzednim
slajdzie przeslijcie do koordynatorki programu
na adres justyna.zamojda@ceo.org.pl do 28 pazdziernika.

Powodzenia w dziataniu!
Justyna Zamojda
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