Nauczycielu, Nauczycielko!

Serdecznie witamy w programie ,Wez oddech" i zapraszamy do zapoznania
sie z przewodnikiem. Dzieki lekturze dowiesz sie, na czym polega projekt,
jakie s3 jego etapy, dostepne narzedzia i przewidziane wsparcie dla Ciebie
oraz Twoich ucznidow i uczennic.

,Wez oddech” to program z zakresu edukacji ekologicznej, skierowany
do nauczycieli i nauczycielek WOS-u, chemii, biologii oraz wychowawcéw
i wychowawczyn klas z terenu Miasta Biategostoku w szkotach
podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. Szkolenia
stacjonarne i wsparcie zdalne wyposazg cie w wiedze niezbedng
do podjecia na zajeciach z mtodziezg tematu ochrony czystosci powietrza,
w tym kluczowego dla programu zagadnienia niskiej emisji. Uczniowie
i uczennice otrzymajg pomoce naukowe i bedg samodzielnie realizowac
projekt, co pozwoli im zrozumiec¢ zjawisko niskiej emisji i aktywnie wigczy¢
sie w informowanie o nim i przeciwdziatanie mu.

,Wez oddech” to program wynikajacy z zatozenia, ze rozwigzanie problemu
niskiej emisji nie jest mozliwe jedynie poprzez decyzje wtadz,
ani centralnych, ani lokalnych. Kazdego dnia wdychamy 16 kilogramow
powietrza, ktorego jakos$¢ zalezy od regionu, pogody i pory roku,
ale przewaznie jest bardzo niska. Badania pokazujg, ze zdecydowana
wiekszos¢ Polakow i Polek pozytywnie ocenia czysto$¢ powietrza,
ktorym oddycha na co dzien. Nie zdajemy sobie sprawy z rozmiaru
problemu i jego wptywu na nasze zdrowie. Temat ten wigze sie z naszymi
codziennymi wyborami— czym bede palic w piecu lub w kominku,
jak dojade do pracy? My rowniez jestesmy odpowiedzialni na stan
powietrza, ktorym wszyscy oddychamy.

Naszym celem jest dostarczenie wiedzy, ktéra pozwoli spotecznosciom
lokalnym oszacowaé znaczenie problemu niskiej emisji i na tej podstawie
podejmowac Swiadome decyzje teraz i w przysztosci.

Powodzenia w realizacji programul!

Koordynatorka programu , Wez oddech”
Katarzyna Dzieciotowska



to emisja szkodliwych pytow i gazéw na matej wysokosci (do 40 metrow)
powstajgca w wyniku nieefektywnego spalania paliw w domowych piecach.
Do paliw tych nalezy zazwyczaj wegiel niskiej jakosci, drewno
lub  nielegalnie  spalane odpady. Niska emisja jest gtownym
zréodtem smogu*. Do przyczyn niskiej emisji mozemy zaliczy¢ réwniez
emisje komunikacyjng - pochodzacg z transportu i uzytkowania pojazdow
spalinowych.

*Smog jest nienaturalnym zjawiskiem atmosferycznym powstajgcym
w wyniku pofaczenia zanieczyszczenn pochodzenia antropogenicznego
(wytwarzanych przez cztowieka) z niekorzystnymi zjawiskami naturalnymi,
takimi jak duza wilgotnos¢ powietrza (mgta) i brak wiatru.

-

Dzieki udziatowi w programie ,,Wez oddech”:

—& wraz z mtodziezg pogtebisz wiedze na temat niskiej emisji,
jej przyczyn i konsekwencji oraz sposob jej przeciwdziatania

— wraz z uczniami i uczennicami przeprowadzisz projekt edukacyjny
na ten temat i zachecisz mtodziez do zajecia sie tym zagadnieniem
W przysztosci

—PY urozmaicisz swoje lekcje o doswiadczenia i metode festiwalu
internetowego.

—B bedziesz miat/-a  mozliwos¢  wspdtpracy z  nauczycielami
i nauczycielkamiinnych przedmiotéw

—bP otrzymasz wsparcie w programie: takie jak szkolenie, materiaty
edukacyjne

Celem programu ,Wez oddech” jest budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego w obszarze ochrony srodowiska.
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Dla kogo jest program ,Wez oddech”?

— dla nauczycieli i nauczycielek WOS-u, chemii, biologii, geografii,
wychowawcow i wychowawczyn klas

W programie przewidzielismy zarowno prowadzenie zaje¢ (z WOS-u,
chemii i biologii), wykonywanie doswiadczen (na lekcji chemii),
prowadzenie, jak i organizowanie z uczniami i uczennicami kampanii
edukacyjno-informacyjnej (w ramach WOS-u lub godzin wychowawczych).
Dlatego zapraszamy nauczycieli i nauczycielki z jednej szkoty do zgtaszania
sie w parach (np. nauczyciel WOS-u i chemii/biologii). Nauczyciele wspdlnie
prowadzg projekt w szkole i uzupetniajg sie w dziataniach, co umozliwia
najpetniejsze wykorzystanie propozycji programu.

Istnieje  rowniez mozliwos¢ zgtoszenia sie jednego/j nauczyciela/ki
ze szkoty, jednak zalecamy wdéwczas, by w swoich dziataniach w programie
wspotpracowat/a on/a z gronem pedagogicznym.

Dlaczego wazna jest wspotpraca miedzy nauczycielami/kami?

Uczniowie powinni zdawac sobie sprawe z tego, ze problematyka ekologiczna jest
wielowymiarowa i obejmuje  zagadnienia  spofeczno-obywatelskie, prawne,
przyrodnicze, gospodarcze, antropologiczne, ekonomiczne, religijne, filozoficzne,
moralne, polityczne, bezpieczenstwa publicznego. Zajecia powinny by¢ prowadzone
takimi metodami, ktdre opierajq sie na emocjonalnej strategii nauczania, poniewaz
edukacja ekologiczna to nie tylko rozmowa o faktach, ale takZze, a moze przede
wszystkim, odwotywanie sie do indywidualnej wrazliwosci ucznidéw.

Komentarz do podstawy programowej nauczania biologii w szkole ponadgimnazjalnej.
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—® dla ucznidw i uczennic klas VII i VIII szkdt podstawowych, gimnazjéw
oraz szkét ponadgimnazjalnych

W ramach programu mtodziez ma okazje w aktywny sposob posigs$é wiedze
na temat wspotczesnych wyzwan zwigzanych z ochrong powietrza.
Uczniowie i uczennice majg okazje najpierw wzig¢ udziat w lekcjach




przeprowadzonych przez znanych sobie nauczycieli, a potem wykazac¢ sie
inicjatywa i aktywnoscig w trakcie realizacji projektu uczniowskiego.

Dodatkowg forma wsparcia, ale i uatrakcyjnienia programu jest festiwal
internetowy, dzieki ktéremu uczestnicy i uczestniczki sprawdza swojg
wiedze nt. niskiej emisji oraz poznajg pomysty innych zespotow
projektowych.
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Harmonogram programu ,, Wez oddech” (IX— Xl 2017)

Wrzesien — pazdziernik: 6-godzinne szkolenie wprowadzajgce
28 wrzesnia — 1 grudnia:
o 2 lekcje wprowadzajgce z wybranych przedmiotéw w kazde;
szkole (prowadzone przez nauczycieli/ki)
o projekty zespotdéw uczniowskich w formie kampanii
edukacyjno-informacyjnych na rzecz spotecznosci lokalnych
e 26 pazdziernika: festiwalu internetowego (interaktywne szkolenie
online dla uczniéw i uczennic)
e 1 grudnia: termin przekazania sprawozdan z realizacji lekcji
i projektow uczniowskich
e 12 grudnia: spotkanie upowszechniajgce dla nauczycieli/ek
i przedstawicieli/ek samorzadu lokalnego

Harmonogram Programu

12.12.2017

26.10.2017

Konferencja

28.09-1.12.2017 Wez oddech

Festiwal

28.09-1.12.2017 internetowy

Projekty

28.09, pofowa X uczniowskie

Lekcje w szkotach

Szkolenia
dla nauczycieli
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Rola nauczyciela/nauczycielki w programie:

1. Koordynacja realizacji programu w szkole.

Pomoc grupie w przygotowaniu i przeprowadzeniu projektu.

3. Korzystanie z materiatow udostepnianych przez CEO (przewodnik
ze scenariuszami, karty pracy, pakiet do eksperymentdéw, cykliczny
newsletter).

N

Zadania nauczyciela/nauczycielki w programie:

1. Uczestnictwo w szkoleniu (wrzesien, pazdziernik 2017).

2. Przeprowadzenie minimum jednej lekcji na temat niskiej emisji
na podstawie scenariuszy CEO (w sumie w szkole odbedg sie dwie
lekcje).

3. Przygotowanie i przeprowadzenie z mfodziezg  projektu
edukacyjnego.

4. Wypetnienie sprawozdania z realizacji programu do 1.12.2017
oraz przestanie koricowej ankiety ewaluacyjnej.

Te kroki nalezy wykonac, aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu
programu przez nauczyciela/ke (lub nauczycieli/ki). Obecno$é przynajmniej
jednego z wspétpracujgcej pary nauczycieli/ek na szkoleniu bedzie podstawa
do otrzymania zaswiadczen przez obie osoby.

N

Zadania ucznidw i uczennic:

1. Przygotowanie i przeprowadzenie projektu uczniowskiego.

2. Uczestnictwo w lekcjach i doswiadczeniach przeprowadzonych przez
nauczyciela/nauczycielke.

3. Uczestnictwo w szkoleniu online dla uczniéw w formie festiwalu
internetowego.

4. Wypetnienie wraz z nauczycielem sprawozdania z realizacji programu
do 1.12.2017 oraz przestanie koricowej ankiety ewaluacyjne;j.
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Wsparcie merytoryczne podczas programu ,, Wez oddech”

Zapewniamy wsparcie w réznej formie, aby jak najskuteczniej pomdc wam
w realizacji dziatan. Zachecamy do przekazywania wiedzy i umiejetnosci
innym nauczycielom i nauczycielkom oraz uczniom i uczennicom.

W ramach programu otrzymacie nastepujgce materiaty edukacyjne:

—B publikacje ze scenariuszami lekcji dla  gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych i broszure wspierajaca realizacje programu w klasach
VII'i VIII szkoty podstawowe]

—P plakaty nt. niskiej emisji

—® materiaty online nt. projektéw uczniowskich i dobrych praktyk w tym
obszarze zrealizowanych w poprzednich edycjach programu ,WeZ oddech”
—® materiaty merytoryczne online nt. niskiej emisji

—PB publikacje z ¢wiczeniami i doswiadczeniami dot. czystosci powietrza
dostosowanymi do réznego poziomu wiedzy i z odniesieniami do tresci
podstawy programowe;j

Wsparcie zdalne czyli:

1. Newsletter — raz w miesigcu otrzymywac bedziecie drogg e-mailowg
newsletter programowy. Znajdziecie w nim najnowsze wiesci
na temat programu oraz informacje dotyczgce niskiej emisji.

2. Kontakt z koordynatorkg — od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:00-17:00 odpowiada na pytania zwigzane z realizacjg programu:
e-mail: wezoddech@ceo.org.pl, tel. 22 825 05 50 (wew. 234).

3. Strona internetowa — zapraszamy do regularnego odwiedzania jej
pod adresem www.wezoddech.ceo.org.pl. Znajdziecie tam wszystkie
materiaty edukacyjne, harmonogram i regulamin programu, wiesci ze
szkot, aktualne informacje o szkoleniach i formularze zgtoszeniowe.

4. Zainspiruj sie! Na naszej stronie znajdziecie ciekawe pomysty
na realizacje programu w szkole, informacje dotyczace ekologii
i przeciwdziatania niskiej emisji. Zachecamy do wysyfania nam wiesci
ze szkét. Swoimi sukcesami i pomystami mozesz podzieli¢ sie,
wypetniajac sprawozdania po kazdym etapie programu.

5. Facebook— zapraszamy rowniez do polubienia i obserwowania
naszego Facebooka pod adresem: www.facebook.com/wezoddech.



mailto:wezoddech@ceo.org.pl

Wszystkie materiaty udostepniane w programie i na naszej stronie
internetowej sg publikowane na licencji Creative Commons BY-SA. Licencja
ta pozwala na kopiowanie, zmienianie, remiksowanie, rozprowadzanie,
przedstawianie i wykonywanie utworu, réwniez w celach niekomercyjnych.
Jesli zatem chcesz udostepni¢ ktorys z materiatow na stronie szkoty, wystac
go innym nauczycielom i nauczycielkom czy rodzicom uczniow i uczennic —
zapraszamy!

_N-

Szczegbtowy opis dziatan w ramach programu

1. Szkolenia wprowadzajgce dla nauczycieli i nauczycielek (wrzesien —
pazdziernik 2017 r.)

To szansa na poszerzenie wiedzy na temat niskiej emisji, a takze wzajemne
lepsze poznanie i wspotprace nauczycielek i nauczycieli, ktorzy realizujag
program na terenie miasta. Podczas szkolenia uczestnicy i uczestniczki
dowiedzg sie od ekspertki, czym jest niska emisja (przyczyny,
konsekwencje, sposoby przeciwdziatania) i poznajg narzedzia dostepne
w programie, miedzy innymi scenariusze lekcji, ktére w nastepnym kroku
beda przeprowadza¢ ze swoimi uczniami i uczennicami oraz metode
projektu uczniowskiego nt. czystosci powietrza.

2. Lekcje na temat niskiej emisji (wrzesien — listopad 2017)

Po szkoleniach wprowadzajgcych zapraszamy do wykorzystania scenariuszy
lekcji z WOS-u, biologii i chemii na temat niskiej emisji. To dobry moment,
aby poinformowac twoich ucznidw i uczennice, ze wasza szkota dofgczyta
do programu ,Wez oddech”, wyjasni¢ jakie sg jego cele i harmonogram,
jakie dziatania zaoferujemy uczniom i uczennicom. W kazdej szkole
powinny odby¢ sie minimum 2 takie lekcje.

3. Projekty uczniowskie (wrzesien — listopad 2017 r.)

Po pierwszych lekcjach nt. czystosci powietrza uczniowie i uczennice
zawigzg grupy projektowe i przeprowadzg projekt w formie kampanii
edukacyjno-informacyjnej. Projekt skierowany bedzie do spotecznosci
lokalnej (sgsiadow, przechodniow, rodziny) i powinien odbywac sie
w przestrzeni publicznej(na rynku, placu, w okolicy czesto odwiedzanych



miejsc, np. sklepu). Szczegdlnie zachecamy was do realizacji projektéw
poza szkof3.

Celem projektu jest skuteczne poinformowanie jak najwiekszej grupy osob
o przyczynach, skutkach i mozliwosSciach zapobiegania niskiej emisji. Rola
nauczyciela/ki przy organizacji projektu powinna by¢ wspierajgca, dlatego
radzimy ci wybra¢ koordynatora/koordynatorke sposréd mtodych ludzi
i z nim/nig planowa¢ prace zespotu. Jako wsparcie dziatan mtodziezy
podczas realizacji projektow odbedzie sie:

4. Festiwal internetowy (26 pazdziernika 2017) - szkolenie online dla
ucznidéw, w ramach ktorego uczestnicy i uczestniczki bedg mogli sprawdzic¢
swojg wiedze nt. niskiej emisji, wymieni¢ sie doswiadczeniami cztonkow
grup projektowych, podzieli¢ sie pomystami na kampanie edukacyjno-
informacyjne nt. czystosci powietrza.

5. Sprawozdanie z realizacji lekcji oraz projektow

Wszyscy nauczyciele i nauczycielki oraz kazda z grup po realizacji projektu
bedzie miata za zadanie uzupetni¢ krétki formularz podsumowujacy prace
(uwzgledniajacy przeprowadzone lekcje oraz zrealizowane projekty
uczniowskie, ew. rezultaty dziatan — zdjecia, plakaty, pisma itp.)
do 1.12.2017. Formularz  zostanie  dostarczony  nauczycielom
i nauczycielkom mailem. W podsumowaniu programu zespoty uczniowskiej
oraz nauczyciele i nauczycielki otrzymajg od koordynatorki informacje
zwrotng dot. przeprowadzonych dziatan.

6. Spotkanie upowszechniajace (12 grudnia 2017 r.)

Celem spotkania bedzie wymiana doswiadczen i wnioskow oraz podzielenie
sie przemysleniami z catego programu. Nauczyciele i nauczycielki biorgcy
udziat w ,WeZz oddech” beda mogli réwniez przekaza¢ swojg wiedze
i dobre praktyki osobom nie bedgcym uczestnikami i uczestniczkami
programu. Takie spotkania pozwolg utrwala¢ i upowszechnia¢ efekty
programu.
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Narzedzia edukacyjne

—bP Kazda szkofta biorgca udziat w programie otrzyma dwa rodzaje
plakatébw dotyczacych niskiej emisji, ktoére mozecie wykorzystaé
w dziataniach informacyjnych.

—B 26 paZdziernika 2017 roku odbedzie sie szkolenie online dla uczniéw
w formie festiwalu internetowego, w ramach ktérego uczniowie i uczennice
bedg mogli sprawdzi¢ swojg wiedze nt. niskiej emisji, wymieni¢ sie
doswiadczeniami cztonkow grup projektowych, podzieli¢ sie pomystami
na kampanie edukacyjno-informacyjne nt. czystosci powietrza.

—& Na stronie www.wezoddech.ceo.org.pl znajduje sie zestaw materiatow
edukacyjnych do wykorzystania w dowolnym momencie pracy
nad programem.

Projekt uczniowski w kilku krokach:

Przypomnij uczniom i uczennicom cele i charakterystyke programu
,Wez oddech”. WprowadZ twojg grupe w tematyke niskiej emisji na
podstawie materiatéw CEO, szkolen i wiedzy z innych zrodet. Przypomnij
informacje zdobyte na poprzednich etapach. Mozesz odwofac sie
do przeprowadzonych lekcji i eksperymentow.

Zbierz grupe sposrod zainteresowanych tematem ucznidw i uczennic —
wazne jest, aby w projekcie braty udziat osoby chetne do jego realizacji.
Zespot moze liczy¢ od kilku do kilkunastu osob.

Zdecydujcie, jaki projekt bedziecie realizowa¢ (na stronie
wezoddech.ceo.org.pl w materiatach edukacyjnych znajdziesz przyktady
zrealizowanych z powodzeniem projektu — moze was zainspirujg).

Stworzcie plan dziatania, podzielcie sie zadaniami, wybierzcie
koordynatora/koordynatorke grupy (kogo$ innego niz nauczyciel/ka).
Jesli grupa jest duza, warto podzieli¢ sie na podgrupy.

Wspieraj ucznidw i uczennice w trakcie realizacji projektu, badz
dostepny, konsultuj ich pomysty, sprawdzaj na biezgco, czy praca idzie
zgodnie z harmonogramem.

Nie zapomnijcie o podsumowaniu projektu!


http://www.wezoddech.ceo.org.pl/

Nie wiesz, na czym polega praca metodg projektu? W zapoznaniu sie z tg
forma uczenia sie pomoga ci nasze materiaty dostepne na stronach
internetowych:
www.ceo.org.pl/pl/gpe/materialy-dla-opiekunow-projektu-i-
wychowawcow
www.ceo.org.pl/pl/projekt/news/jak-zrobic-projekt-edukacyjny

Z KIM WSPOYPRACOWAC

e 7 bibliotekg, sklepem, lokalng instytucjg, ktéra wywiesi plakaty
z informacjg o waszym wydarzeniu

e 7 wtadzami lokalnymi (ktore powinny wyrazi¢ zgode na organizacje
akcji
w przestrzeni publicznej, np. jesli bedziecie chcieli rozstawi¢ namiot)

e ze spotecznoscig lokalng, ktdra uczestniczy w waszym wydarzeniu i je
wspottworzy

e ze szkofy, ale tez lokalng firmg, ktéra moze dofinansowa¢ wasze
dziatania

e 7z mediami lokalnymi —dzieki temu akcja zyska wiekszy rozgtos

PRZYKtADY PROJEKTOW UCZNIOWSKICH

Niech sie zadzieje, czyli happening
Stowo happening pochodzi od angielskiego happen, czyli: ,dzia¢ sie”,
a celem tej akcji jest, aby w waszej okolicy sie zadziato! Mozecie
na przykfad...
- Ustawi¢ stanowisko na rynku, gtéwnym placu, przy sklepie,
i przeprowadzi¢ konkursy wiedzy dla najmtodszych i nieco starszych
dotyczgce niskiej emisji. Zadbajcie, aby wasze stoisko przykuwato wzrok
(balony, ozdoby, transparenty, wystawa zdjec).
- Rozdawaé przechodniom nasiona lawendy, ktéra ma witasciwosci
oczyszczajgce powietrze, wraz z informacjg na temat niskiej emisji.
- Stworzy¢ najdtuzszy mozliwy ,tramwaj” z ludzi ustawionych ,w wezyku”,
zachecajgcy do przesiadania sie z samochoddow do komunikacji publicznej.

Pamietajcie rowniez o warstwie merytorycznej — poza rozrywka nalezy
dostarczy¢ mieszkaricom i mieszkankom przede wszystkim niezbednej
wiedzy na temat niskiej emisji (w tym celu mozecie przygotowac proste
ulotki dotyczgce tego zagadnienia, np. w formie gazety jednodniowej).
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Wszystkie te dziatania nie tylko ugruntujg wiedze ucznidow i uczennic
na temat niskiej emisji, ale takze zachecg do bardziej intensywnych
kontaktow ze spotecznoscig lokalng, bycia aktywnym twdércg przestrzeni
publiczne;j.

Gra szlakiem emisji

Zaproscie mieszkancow i mieszkanki waszego miasta, kolegéw i kolezanki
ze szkoty, sgsiadow i sasiadki do przesledzenia przyczyn niskiej emisji
w waszej okolicy. Punktami na grze mogg by¢: zajezdnia autobusowa,
wypozyczalnia roweréw, park czy budynki uzytecznosci publicznej, takie jak
szkota, urzad, okolice domdw mieszkalnych. Do przeprowadzenia takiej gry
mozecie uzy¢ nowych technologii (GPS, kody QR, geocaching, aplikacja
do pomiaru zanieczyszczenia powietrza). Gra bedzie dla mieszkancow
i mieszkanek okazjg do zastanowienia sie, jakie sg przyczyny niskiej emisji,
jak wasza gmina/miasto przeciwdziatajg temu zjawisku, co witadze
oraz kazdy obywatel i obywatelka mogga zrobi¢ w tym zakresie. Uktadajac
gre, pamietajcie o wymysleniu ciekawe] fabuty nawigzujgcej do tematu.
Dla ucznidw i uczennic organizacja gry w przestrzeni publicznej bedzie
ambitnym zadaniem, ktore moze rowniez zwiekszy¢ ich wiedze na temat
okolicy.

Co bedzie potrzebne: mapa okolicy, opisy punktow gry i zadan
do wykonania, ogtoszenia o dacie i miejscu zbiérki dla uczestnikow
i uczestniczek gry, nagrody.

Rajd rowerowy

W celu promowania alternatywnych srodkéw transportu zorganizujcie rajd
dla mieszkancow i mieszkanek waszej miejscowosci. Wykorzystajcie
postoje do przekazania uczestnikom i uczestniczkom informacji na temat
niskiej emisji, np. w formie quizu, zadan do wykonania po drodze lub listy
miejsc do odwiedzenia. Mozecie powigza¢ takg akcje z Dniem
bez Samochodu, ktory przypada 22 wrzesnia. Mimo ze rajd rowerowy
zacheca do ograniczenia emisji komunikacyjnej (samochodowej),
nie zapominajcie jednak, ze najwazniejszg i najbardziej grozng przyczyna
niskiej emisji jest dym z komindw i domowych piecéw. Organizujgc rajd,
pamietajcie o tym.

Nakreccie sie na zdrowe powietrze!
Nakreccie z grupg film w ciekawy sposéb prezentujgcy przyczyny niskiej

emisji i sposoby zapobiegania jej. Przygotujcie scenariusz, fabute,
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przebrania; podzielcie sie rolami rezysera, scenografa, aktorow,
dzwiekowcodw. To pomyst, w ktorym mozecie wykorzystac ogromne
mozliwosci, ktore daje internet. Gotowy film umiesécie na stronie szkoty i
w mediach lokalnych. Mozecie réwniez zorganizowac oficjalng premiere w
szkole lub w przestrzeni publicznej waszej miejscowosci.

Projekt rzeczniczy
Poza dziataniami edukacyjno-informacyjnymi mozecie rowniez p6jsc¢ o krok
dalej i zrealizowac dziatania rzecznicze, ktorych celem bedzie zmiana w
lokalnym prawie wptywajgca pozytywnie na rozwigzanie problemu niskiej
emisji.

Dziatania rzecznicze to na przyktad:

Napisanie petycji do wtasciwych wiadz z prosbg o podjecie
konkretnych, okreslonych przez was dziatan (komunikat ,,zrébcie cos$ z tym”
jest zdecydowanie zbyt mato precyzyjny :)). Zebranie podpisow
pod petycj3.

Spotkanie z wtadzami, aby wspdlnie wypracowa¢ rozwigzanie
problemu.

Debata publiczna, podczas ktorej wspdlnie z mieszkancami
i mieszkankami, przedsiebiorcami, organizacjami pozarzgdowymi, szkotami,
wtadzami mozecie sie zastanowi¢ nad rozwigzaniem problemu niskiej
emisji w waszej okolicy.

Publikowanie artykutow w mediach, przeprowadzanie wywiadow,
nagrywanie audycji radiowych.

Projekt rzeczniczy moze by¢ réwniez narzedziem wzmacniania demokracji
w waszym miescie lub gminie, pokazujgc wiadzom samorzadu,
ze spotecznosé lokalna (w tym uczniowie i uczennice) jest zainteresowana
danym tematem i chce wtgczyC sie w proces wspotdecydowania o nim.
Konstytucja RP mdwi o prawnej ochronie zycia, prawie do ochrony
zdrowia, ochronie srodowiska oraz zapobieganiu negatywnym dla zdrowia
skutkom degradacji Srodowiska. Oznacza to, ze kazdy obywatel
i obywatelka ma prawo do domagania sie warunkow do oddychania
Swiezym powietrzem.
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W realizacji takiego projektu pomogg wam karty pracy, ktére znajdziecie w
materiatach edukacyjnych na stronie www.wezoddech.ceo.org.pl.

’..
Podstawa programowa w praktyce

Zatozenia ,WeZ oddech” w wielu aspektach s3 zgodne z zatozeniami
zarowno nowej jak i starej podstawy programowej dla szkoty podstawowej,
gimnazjum i szkoty ponadpodstawowej. Projekt zatem moze by¢
dla nauczyciela i nauczycielki nie tylko dodatkowym dziataniem,
ale sposobem na realizacje programu szkolnego. Ponizej przedstawiamy
fragmenty z obecnie obowigzujgcych podstaw programowych, do ktérych
odnosimy sie w materiatach edukacyjnych programu , WeZ oddech”.

Chemia w swojej naturze jest przedmiotem eksperymentalnym.
Samodzielne wykonywanie doswiadczen przez ucznidw
wielokrotnie powraca zatem w tresci podstawy programowe;.
Przeprowadzanie  doswiadczen  ksztattuje ~w  uczniach
i uczennicach postawe badawczg — umiejetnosc rozwigzywania
problemodw i wyciggania wnioskow.

Uczen/uczennica...

[szkoty podstawowej] (...)wymienia Zrddta, rodzaje i skutki zanieczyszczen
powietrza, planuje sposob postepowania pozwalajgcy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami.

[gimnazjum] (...)wymienia Zrddfa, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza;
planuje  sposdéb  postepowania  pozwalajgcy  chroni¢  powietrze
przed zanieczyszczeniami.

[szkoty ponadgimnazjalnej](...)proponuje alternatywne Zrodta energii —
analizuje mozliwosci ich zastosowania (biopaliwa, wodor, energia
stoneczna, wodna, jgdrowa, geotermalna itd.). Analizuje wptyw
roznorodnych sposobow uzyskiwania energii na stan Srodowiska
przyrodniczego.
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http://www.wezoddech.ceo.org.pl/

Biologia daje duzo przestrzenie na poruszanie tematyki
ekologicznej. W komentarzu do podstawy programowej z tego
przedmiotu napisano, ze Wiekszq wage nalezy przytozyc
do wyjasniania zaleznosci niz definiowania i zapamietywania
pojec. Takg wtasnie metodologie radzimy przyja¢, realizujac
program , Wez oddech”.

Uczen/uczennica...

[szkoty podstawowej](...) Uzasadnia koniecznosc¢ ochrony przyrody.

(...) Opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z dobr przyrody.

(...) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen
pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie ukfadu oddechowego.

[gimnazjum] (...) Realizacja dziatu ,,Globalne i lokalne problemy srodowiska”
powinna polegac na uwrazliwieniu uczniow na sprawy dziejgce sie tuz obok
nich (w domu, szkole, na osiedlu, w miejscu zamieszkania) oraz w wymiarze
globalnym. Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ powigzania w catosc¢
informacji, ktdre zdobyli w trakcie nauki innych przedmiotdw (np. geografii i
chemii) oraz z innych, pozaszkolnych Zrodet informacji. Aktualnosc
problemow ekologicznych oraz dostepnosc informacji na ich temat powinna
sprzyjac stosowaniu aktywnych metod nauczania, w szczegdlnosci metody
projektu.

[szkoty ponadgimnazjalnej] (...) analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na
stan i funkcjonowanie ukfadu oddechowego (alergie, bierne i czynne
palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia powietrza).

(...) rozumie znaczenie ochrony przyrody i srodowiska oraz zna i rozumie
zasady zrownowazonego rozwoju; prezentuje postawe szacunku wobec
siebie i wszystkich istot zywych, srodowiska; opisuje postawe i zachowanie
cztowieka odpowiedzialnie korzystajqceqgo z dobr przyrody i srodowiska.
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Wiedza o spoteczenstwie
Zagadnienie niskiej emisji nie dotyczy jedynie nauk scistych.
Stato sie bowiem problemem spotecznym, zwigzanym
4 ze Swiadomoscig ekologiczng i zaangazowaniem obywatelskim
e ® spotecznosci lokalnych. WQOS  uczy  rozpoznawania
'\'o' i rozwiqzywania problemow w blizszym i dalszym otoczeniu,
zacheca do wtfasnej aktywnosci oraz do wspierania
konstruktywnych dziatari innych ludzi. Wszystkie te dziatania
budujg poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci.

Uczeri/uczennica...

[szkoty podstawowej] (...) argumentuje zasadnosc¢ postaw obywatelskich —
m.in. odpowiedzialnosci, troski i dobro wspdlne i tolerancji;

Rozpoznaje problemy najblizszeqgo otoczenia i szuka ich rozwigzan.

[gimnazjum](...) pisze podanie, krotki list w sprawie publicznej i wypetnia
prosty druk urzedowy.

(...) odwiedza urzqd gminy i dowiaduje sie, w jakim wydziale mozna
zatatwic wybrane sprawy.

[szkoty ponadgimnazjalnej] (...) wyjasnia znaczenie indywidualnej
i zbiorowej aktywnosci obywateli.

(...) uzasadnia znaczenie postaw | cndt obywatelskich (troska o dobro
wspolne, odpowiedzialnos¢, aktywnosc, solidarnos¢, odwaga cywilna,
roztropnosc, tolerancja)

Szkota powinna uczniom umozliwic¢, aby: pracowali nad rozwigzywaniem
wybranych problemow swego otoczenia | szerszych spotecznosci;
nawigzywali kontakty | wspotpracowali z organizacjami spotecznymi
i instytucjami publicznymi; uczestniczyli w obywatelskich kampaniach
i dziataniach oraz korzystali z roznych form komunikowania sie w sprawach
publicznych.

Komentarz do podstawy programowej nauczania WOS
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Czesto zanieczyszczenie powietrza kojarzy nam sie z wysokimi kominami
fabryk i elektrowni goérujgcymi nad naszymi gfowami. S3 od nas na tyle
daleko, ze problem wydaje sie nas nie dotyczy¢. Tymczasem jednak
to wiasnie filtry w duzych i nowoczesnych zaktadach przemystowych muszg
spetnia¢ rygorystyczne normy, podczas gdy nasze domowe piece
w zdecydowanej wiekszosci nie podlegajg zadnym regulacjom.
e Co zatem sprawia, ze polskie powietrze zajmuje niechlubng, pierwszg
pozycje na liscie najbardziej zanieczyszczonych w Europie?
e Dlaczego stezenie Smiercionosnego benzo[a]pirenu w naszym kraju
ponad pieciokrotnie przekracza normy Unii Europejskiej?
e 7 jakiego powodu w Polsce co roku przedwczesnie umiera ok. 45
tysiecy osob?

Odpowiedzig jest niska emisja.

PRODUCENCI zanieczyszczen powietrza*

36%

OGRZEWANIE -
DOMOW Y%

PRZEMYSL

"Udziat poszczegolnych zrodet odpowiedzialnych za przekroczenia norm pytu zawieszonego -
PM10 w Polsce. Zradto: Ocena jakosci powietrza w strefach w Polsce w roku 2013, GIOS

Grafika powstata w ramach kampanii TworzyMY atmosfere, realizowanej przez Ministerstwo Srodowiska. Jest
dostepna tutaj: http.//www.tworzymyatmosfere.pl/multimedia.
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Niska emisjato emisja szkodliwych pytow i gazéw na matej wysokosci
(do 40 metréw). Do jej gtownych przyczyn nalezy:
ogrzewanie domoéw niskiej jakosci paliwami (gtownie weglem
i jego pochodnymi) oraz brak obowigzujacych przepisow w tym
zakresie,
palenie w piecach odpadow,
korzystanie z przestarzatych piecéw,
nieodpowiednia izolacja domow i utrata energii w procesie
ogrzewania,
emisja komunikacyjna, czyli ruch samochodowy,
energetyka oparta na weglu i mata popularnos¢ odnawialnych
zrodet energii.

CZYM ODDYCHAMY | JAKTO WPtYWA NA NASZE ZDROWIE ?

COS WISI w powietrzu

O

bal gltowy, zaburzenia
osrodkowego uktadu nerwowego
T

przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChF), rak ptuca, astma

>

choroba niedokrwienna serca,
zawat serca
UKEAL

zaburzenia pracy watroby

Ve

UKEAL
. ROZRODCTY Wm
\ zaburzenia pracy
. . narzgddw wewngtrznych
Szkodliwe substancje \ aae T
C,H,-benzen PM - pyt zawieszony: 1 e NOLOGICZ!
NO. - tlenki azotu PM,, - czgstki o wielkosci do 10 mikrometrow et

IMMU
CO- tlenek wegla PM, . - czastki o wielkosci do 2,5 mikrometra \ alergie
S0,- dwutlenek siarki ~ sadza
B(a)P - benzo(a)piren CZV WiESZ Ze s
1

metale ciezkie

Na POChP choruje 10% osob powyzej 40 rz. (2 min).

Grafika powstata w ramach kampanii TworzyMY atmosfere, realizowanej przez Ministerstwo Srodowiska. Jest
dostepna tutaj: http.//www.tworzymyatmosfere.pl/multimedia.

Konsekwencje niskiej emisji

Oblicza sie, ze rocznie ok. 45 000 oséb w Polsce umiera przedwczesnie
na choroby, ktdorych przyczyng jest zanieczyszczenie powietrza. Niska
emisja powoduje liczne choroby nie tylko uktadu oddechowego, takie jak
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astma i nowotwdr ptuc, ale takze niesie wiele innych groznych
konsekwencji dla catego organizmu. Przecietny mieszkaniec Krakowa
codziennie przyjmuje dawke benzo[a]pirenuodpowiadajagcg prawie
8 wypalonym papierosom, co czyni go biernym palaczem'.

Nie tylko zdrowie pojedynczych ludzi jest narazone w wyniku dfugiej
ekspozycji na niskg emisje. Powoduje ona takze zmiane klimatu na catym
Swiecie, kwasne deszcze, dziure ozonowg, przenikanie zanieczyszczen
do wod i gleb, niszczenie zabytkéw i fasad budynkdw (w wyniku osadzania
sie na nich dwutlenku siarki). Problem niskiej emisji jest zaréwno lokalny,
jak i globalny.

Sposoby ograniczania niskiej emisji:

rezygnacja z ocieplania budynkéw weglem na rzecz ekologicznych
zrodet ciepta, takich jak biomasa i energia stoneczna,

redukcja emisji komunikacyjnej, poprzez:

e ograniczanie wykorzystywania samochodow z silnikiem
spalinowycm i korzystanie z pojazdow elektrycznych

e rozwdj i promowanie komunikacji publicznej oraz rowerowe;j

e tworzenie rozwigzan typu Parkuj iJedz (park&ride)

e promowanie ekologicznej jazdy samochodem (np. sprawdzania
cisnienia  w oponach, hamowania silnikiem, ograniczanie
przewozonego bagazu)

korzystanie z wysokokalorycznego wegla

niepalenie w piecach odpadow i Smieci; wprowadzenie

lub zwiekszenie czestotliwosci palenia Smieciami i egzekwowanie kar,

wymiana przestarzatych piecow i pozyskiwanie przez samorzady
dotacji na ten cel

wprowadzanie norm i wymogow dla kottéw i domowych piecow

podnoszenie swiadomosci dotyczgcej szkodliwosci zanieczyszczenia
powietrza poprzez np. kampanie edukacyjne lub zainstalowanie
w przestrzeni publicznej tablicy pokazujacej aktualny stan powietrza.

'http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog
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Ustawa antysmogowa (ustawa Prawo  ochrony
$rodowiska) 6 pazdziernika 2015 r. zostata podpisana
~ / przez Prezydenta RP. Umozliwia m.in. zastosowanie

_ na szczeblu lokalnym prawnych rozwigzan, ktore
przyczynig sie do poprawy jakosci powietrza i ochrony
przed hatasem. Wtadze lokalne, uwzgledniajgc potrzeby
zdrowotne mieszkancow oraz oddziatywanie
na srodowisko, bedg mogty wprowadzac na konkretnym
terenie normy techniczne, emisyjne i jakosciowe
dla instalacji spalania paliw. Takie rozwigzania powinny
przyczyni¢ sie do ograniczenia emisji szkodliwych
substancji. Uchwaty antysmogowe dla woj. matopolskiego
i $lgskiego zostaty wprowadzone w 2017 r.

Abysmy mogli ograniczy¢ problem zanieczyszczonego powietrza w Polsce,
konieczne jest wspotdziatanie wszystkich — nie tylko tych sprawujqcych
wfadze, lecz takze 0sdb prywatnych. To od naszych codziennych decyzji w
duzej mierze zalezy, czy powietrze w okolicy jest czyste, czy nie.

Maciej Grabowski, byty minister srodowiska

Niska emisja jest problemem spotecznym. Konsekwencje naszych
codziennych, osobistych decyzji wptywajg na cate spotecznosci lokalne.
Zanieczyszczenia z domowego komina opadajg w promieniu 10-krotnosci
jego wysokosci - jesli twoj komin znajduje sie na wysokosci 8 metrow,
to zostanie zanieczyszczony obszar w promieniu 80 metrow!

Tymczasem pomimo zatrwazajgcych statystyk problem niskiej emisji
w matym stopniu istnieje w Swiadomosci wielu Polakéw i Polek lub wraca
do debaty publicznej jedynie przy okazji sezonu grzewczego i rekordowo
wysokich stezen szkodliwych substancji w powietrzu.

Problem ten wymaga zdecydowanych rozwigzan, ktére nie moga
rozstrzygnac sie poza obywatelami i obywatelkami.
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Czes$¢ merytoryczna przewodnika powstata na podstawie publikacji
Przeciwdziatanie niskiej emisji na terenach zwartej zabudowy miejskiej
pod red. mgr. inz. Radostawa Sadloka. Publikacja jest dostepna na stronie:
http://home.agh.edu.pl/~szk/files/docs/niska_emisja.pdf.

Przydatne linki:

Polski Alarm Smogowy: www.polskialarmsmogowy.pl
Kampania Ministerstwa Ochrony Srodowiska , TworzyMY atmosfere”:
www.tworzymyatmosfere.pl
www.misja-emisja.pl
Www.waznamisjazdrowaemisja.pl
www.koalicjaklimatyczna.org
www.healpolska.pl
www.instytutdzialan.pl

Kontakt:

Katarzyna Dzieciofowska
www.wezoddech.ceo.org.pl
wezoddech@ceo.org.pl
tel. (22) 825 05 50 wew. 234
https://www.facebook.com/wezoddech/
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