


Przewodnik po programie ,Wez oddech w Biatymstoku " zostat przygotowany
w ramach programu ,Wez oddech w Biatymstoku”, ktdrego organizatorem jest
Centrum Edukacji Obywatelskie;.

Zadanie dofinansowane ze srodkdw z budzetu Miasta Biategostoku

-CEO- ...\

CENTRUM EDUKACJI : =
OBYWATELSKIE] ] Biatystok $
Wydawca

Centrum Edukacji Obywatelskigj

Warszawa 2019

Autorki: Urszula Bijos, Justyna Zamojda
Korekta: Justyna Yigitler
Opracowanie graficzne i sktad: Maciej Panas

Fotografia na oktadce: Brandon Montrone

Licencja CC BY SA

Przewodnik po programie ,Wez Oddech w Biatymstoku” jest dostepny na licen-
cji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Migdzynarodowe. Pewne prawa
zastrzezone na rzecz Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej. Zezwala sie na
dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji,
w tym informacji o stosowanej licencji oraz o posiadaczach praw.

N



B am 4

Drogi Nauczycielu,
droga Nauczycielko!

Serdecznie witamy w programie ,Wez oddech w Biatymstoku" | zapraszamy do zapozna-
nia sie z przewodnikiem. Dzieki lekturze dowiesz sie, na czym polega projekt, jakie sa
jego etapy, dostepne narzedzia i przewidziane wsparcie dla Ciebie oraz Twoich uczniéw
i uczennic.

,Wez oddech w Biatymstoku" to program z zakresu edukacji ekologicznej, skierowany do na-
uczycieli i nauczycielek, wychowawcow i wychowawczyn w klasach VI-VIII szkoty podstawo-
wej i szkotach ponadpodstawowych w Biatymstoku. Szkolenie stacjonarne, budowana baza
sojusznikdw i sojuszniczek i wsparcie zdalne wyposazy Was w wiedze niezbedna do podjecia
na zajeciach z mtodzieza tematu ochrony czystosci powietrza, w tym kluczowego dla pro-
gramu zagadnienia niskiej emisji. Uczniowie i uczennice otrzymajg pomoce naukowe, miedzy
innymi w postaci kursu on-line, dzieki czemu beda samodzielnie realizowac projekty mtodzie-
zowe, co pozwoli im zrozumiec¢ zjawisko niskiej emisji | aktywnie wtaczyé sie w informowanie
o nim i przeciwdziatanie mu.

Program ,WezZ oddech w Biatymstoku” opiera sie na zatozeniu, ze rozwigzanie problemu ni-
skiej emisji nie jest mozliwe jedynie poprzez decyzje witadz, ani centralnych, ani lokalnych.
Kazdego dnia wdychamy 16 kilogramow powietrza, ktdrego jakosé zalezy od regionu, pogody
i pory roku, ale przewaznie jest bardzo niska. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z rozmiaru
problemu i jego wptywu na nasze zdrowie. Temat ten wiaze sig z naszymi codziennymi wybo-
rami: czym bede pali¢ w piecu lub w kominku? jak dojade do pracy, do szkoty?

Naszym celem jest dostarczenie wiedzy, ktéra pozwoli spotecznosciom lokalnym oszaco-
wac znaczenie problemu niskiej emisji i na tej podstawie podejmowac swiadome decyzje
teraz i w przysztosci.

Powodzenia w realizacji programul

Justyna Zamojda
koordynatorka programu ,Wez oddech w Biatymstoku”




Niska emisja

to wydzielanie szkodliwych pytdw i gazdw na matej wysokosci. Chodzi o emitory (kominy,
samochody i inne Zrddta emisji) znajdujace sie na wysokosci nie wiekszej niz 40 m, zwykle
jednak jest to putap do 10 metréow. Wtasnie dlatego zjawisko to jest tak szkodliwe. Zanie-
czyszczenia, ktdre trafiajg do powietrza na tej wysokosci, gromadza sie nad terenem, z kto-
rego pochodza (zazwyczaj sa to miejsca zwartej zabudowy mieszkalnej), wyrzadzajac lokal-
nie duze szkody. Przyczyna niskiej emisji jest nieefektywne spalanie paliw (np. w domowych
piecach) oraz emisja komunikacyjna (samochodowa).

Zrédto:  Przeciwdziatanie niskiej emisji na terenach zwartej zabudowy miejskiej,
red. R. Sadlok, http:/home.agh.edu.pl/~szk/files/docs/niska_emisja.pdf
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Wysoka emisja Niska emisja
2Zrodlo szkodliwych produktow spalania 2rodlo szkodliwych produktow spalania
znajduje si POWYZE] 40 metrow znajduje sig PONIZE] 40 metrow.

www.oddychajpowietrzem.pl
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Cele programu ,,Wez oddech w Biatymstoku”

Dzieki udziatlowi w Programie:

e wrazzmtodzieza dowiesz sie, czym jest niska emisja, jakie sg jej przyczyny i konsekwen-
cje oraz jak jej przeciwdziatac,

° wraz z uczniami i uczennicami przeprowadzisz dwa projekty uczniowskie na ten temat
i zachecisz mtodziez do zajecia sig tym zagadnieniem w przysztosci,

* wraz z mtodzieza przekazesz informacje na temat niskiej emisji wtadzom samorzado-
wym | spotecznosci lokalnej, zwracajac uwage na potrzebe wprowadzenia ograniczajg-
cych jg rozwigzan,

e otrzymasz wszechstronne wsparcie w programie: szkolenia, webinaria, konferencije,
materiaty edukacyjne,

e zaczniesz wspottworzyd grupe sojusznikéw i sojuszniczek czystego powietrza — grupe
0s6b w Biatymstoku, ktére dziatajg na rzecz czystszego powietrza.

@/}& Celem programu ,Wez oddech w Biatymstoku” jest budowanie spoteczenstwa oby-

watelskiego w obszarze ochrony srodowiska, ktére wspdtpracuje i dziata na rzecz
czystego powietrza.

Dla kogo?

% Dla nauczycieli i nauczycielek przedmiotowych (WOS, chemia, biologia), wy-
chowawcéw i wychowawczyn klas.

W programie przewidujemy organizowanie spotkan dla mtodziezy w oparciu o zestaw mate-
riatdw, ktdre umozliwiajg prace w obszarze niskiej emisji, zardwno nauczycielom, nauczy-
cielkom przedmiotowym, jak i wychowawcom, wychowawczyniom. Regularnie przesytany
materiat pozwoli wykonywadé proste doswiadczenia, prowadzié zajecia, przeprowadzi¢ dia-
gnoze spoteczna, jak i zorganizowac z uczniami i uczennicami kampanie informacyjng i/lub
rzeczniczg. Dziatania te mozna przeprowadzi¢ w ramach kilku przedmiotéw: WOSu, chemii,
biologii czy godzin wychowawczych. Dlatego zachecamy nauczycieli i nauczycielki z jednej
szkoty do zgtaszania sie w parach (na przyktad nauczyciel WOS-u i chemii lub biologii). Na-
uczyciele wspdlnie prowadza projekt w szkole i uzupetniajg sie w dziataniach, co umozliwia
najpetniejsze wykorzystanie propozycji programul.

Dlaczego dwdch nauczycieli/dwie nauczycielki?

Uczniowie powinni zdawad sobie sprawe, ze problematyka ekologiczna jest wielowy-
miarowa i obejmuje zagadnienia spoteczno-obywatelskie, prawne, przyrodnicze, go-
spodarcze, antropologiczne, ekonomiczne, religijne, filozoficzne, moralne, polityczne,
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bezpieczenstwa publicznego. Zajecia powinny byé prowadzone metodami, ktdre opiera-
ja sie na emocjonalnej strategii nauczania, poniewaz edukacja ekologiczna to nie tylko
rozmowa o faktach, ale takze, a moze przede wszystkim odwotywanie sie do indywidu-
alnej wrazliwosci ucznidw.

Zrédto: Komentarz do podstawy programowej nauczania biologii w szkole ponadpodstawowey.

Harmonogram programu
»Wez oddech w Biatymstoku” (2019 rok)

A.
B.

11 czerwca 2019 roku-15 wrzesnia: rekrutacja

wrzesien: przeprowadzenie co najmniej jednej lekcji na podstawie scenariuszy przygo-
towanych przez CEO

C. wrzesien: szkolenie wprowadzajace (6 godzin), 16 wrzesnia: rozpoczecie programu

D. pazdziernik: spotkanie sojusznikdw i sojuszniczek czystego powietrza

E. wrzesien-listopad: przeprowadzenie minimum trzech spotkan z grupa mtodziezowsg

w oparciu o kurs on-line przygotowany przez CEO
pazdziernik-listopad: uczniowski projekt informacyjny i\lub rzeczniczy
18-24 listopada - Tydziert Edukacji Globalnej

grudzien: szkolenia upowszechniajace

czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien

Rola nauczyciela, nauczycielki w programie:

Koordynowanie realizacji programu w szkole.

Pomoc grupie w przygotowaniu | przeprowadzeniu projektu (informacyjnego i/lub
rzeczniczego).

Korzystanie z materiatéw udostepnianych przez CEO (przewodnik ze scenariuszami,
karty pracy, kurs on-line dla mtodziezy, cykliczny newsletter).
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Zadania nauczyciela, nauczycielki wprogramie (obowiazkowe):
e Uczestnictwo w szkoleniu wprowadzajgcym (wrzesien /pazdziernik 2019 roku).
* Przeprowadzenie minimum jednej lekcji na temat niskiej emisji na podstawie scenariuszy CEO.

e Przeprowadzenie z uczniami i uczennicami minimum trzech spotkan w oparciu o kurs
on-line przygotowany przez CEQ.

*  Przygotowanie i przeprowadzenie z mtodzieza minimum jednego projektu mtodziezowe-
go (informacyjnego i/lub rzeczniczego).

*  Wypetnienie sprawozdania po poszczegdlnych etapach programu oraz przestanie kon-
cowej ankiety ewaluacyjne;.

Te kroki nalezy wykonagd, aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu programu przez na-

uczyciela, lub nauczycielke.

Zadania dodatkowe (nieobowiazkowe):

e Uczestnictwo w spotkaniu sojusznikdw i sojuszniczek na rzecz czystego powietrza (paz-
dziernik 2019 roku).

e Znalezienie sojusznika lub sojuszniczki na rzecz czystego powietrza i opracowanie do-
brej praktyki tworzenia sojuszy z jedna z grup: inny pracownik w szkole, organizacja
pozarzadowa, instytucja administracyjna, uczelnia wyzsza, zaktad pracy.

Zadania uczniéw iuczennic:
* Przygotowanie i przeprowadzenie dwdch projektdw uczniowskich.

* Uczestnictwo w lekcjach | doswiadczeniach przeprowadzonych przez nauczyciela, na-
uczycielke.

e Uczestnictwo w webinariach (nieobowigzkowe).

Wsparcie merytoryczne podczas programu
»Wez oddech w Biatymstoku”

Zapewniamy wsparcie w réznej formie, aby jak najskuteczniej pomdéc Wam w realizacji
dziatan. Zachecamy do przekazywania wiedzy | umiejetnosci innym nauczycielom i nauczy-
cielkom oraz uczniom i uczennicom.

Wsparcie zdalne, czyli:

1. Newsletter — raz na trzy tygodnie (w poniedziatek) bedziecie otrzymywac droga e-ma-
ilowg newsletter. Znajdziecie w nim najnowsze wiesci na temat programu oraz infor-
macje na temat niskiej emisji, biezace informacje na temat sojusznikdw i sojuszniczek

|~



oraz najwazniejszych dziataniach pozostatych uczestnikéw i uczestniczek programu.

2. Kontakt z koordynatorkg - od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-
17:00 koordynatorka odpowiada na pytania zwigzane z realizacjaq programu:
e-mail: wezoddech@ceo.org.pl, tel. 22 825 05 50 (wew. 234).

3. Strona internetowa www.wezoddech.ceo.org.pl — podstawowy sposéb komunikowa-
nia sig w programie. Zapraszamy do regularnego odwiedzania strony! Znajdziecie tam
wszystkie materiaty edukacyjne, harmonogram i regulamin programu, wiesci ze szkot,
aktualne informacje o szkoleniach i formularze zgtoszeniowe.

4 Strona internetowa www.globalna.ceo.org pl/projekty-mlodziezowe zainspirujcie siel
Na stronie znajdziecie ciekawe pomysty na realizacje projektéw mtodziezowych w szko-
le. Zachgcamy do wysytania nam wiesci z projektdw. Swoimi sukcesami | pomystami
mozecie sie podzielié, wypetniajac sprawozdania po kazdym etapie programu lub wy-
sytajac nam ciekawe tresci na biezgco. Dla ucznidw i uczennic przygotowalismy prze-
strzeri do dzielenia sige wiesciami z projektdw | poznawania grup projektowych z terenu
cate] Polski na wirtualnej tablicy padlet....

5. Facebook zapraszamy réwniez do polubienia i obserwowania naszej strony na Facebo-
oku pod adresem: www.facebook.com/wezoddech.

Wszystkie materiaty udostepniane w programie i na naszej stronie internetowej sg publikowane
na licencji Creative Commons BY SA. Licencja ta pozwala na kopiowanie, zmienianie, remiksowa-
nie, rozprowadzanie, przedstawianie i wykonywanie utworu, réwniez w celach niekomercyjnych.

Jesli zatem chcesz udostepnicé ktdrys z materiatdw na stronie szkoty, wystac¢ go innym na-
uczycielom i nauczycielkom czy rodzicom ucznidw i uczennic — zapraszamy!

Szczegotowy opis dziatan w ramach programu
(2019 rok)

1. Szkolenia wprowadzajace (wrzesien)

To szansa na poszerzenie swojej wiedzy w obszarze niskiej emisji, projektdw mtodziezo-
wych i dziatan lokalnych. Spotkanie bedzie okazja, by uczestnicy i uczestniczki, ktérzy reali-
zuja program na terenie Biategostoku, lepiej sig poznali. Podczas szkolenia zaprezentujemy
narzedzia dostepne w programie oraz dobre praktyki z poprzednich edycji ,WeZ oddech
w Biatymstoku”. Zapisy na szkolenia odbeda sie na posrednictwem strony internetowe;j
CEO. Podczas szkolenia uczestnicy beda mieli zapewniony poczestunek.

2. Spotkanie na temat niskiej emisji (wrzesien)

Po szkoleniach wprowadzajacych zapraszamy do wykorzystania scenariuszy lekcji na te-
mat niskiej emisji. To dobry moment, aby poinformowac¢ Waszych ucznidw i uczennice, ze
Wasza szkota dotaczyta do programu ,WeZz oddech w Biatymstoku", powiedzied, jakie sg
jego cele i harmonogram, jakie dziatania oferujemy uczniom i uczennicom.
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3. Spotkanie sojusznikéw na rzecz czystego powietrza (pazdziernik)

Spotkanie ,Sojusze dla czystego powietrza" odbedzie sie na terenie Biategostoku i bedzie de-
dykowane dla okoto 15 0sdéb, pracownikéw i pracowniczek szkdt (nauczyciele\ki, wychowaw-
cy\czynie, pedagodzy\zki, bibliotekarze\rki, dyrektorzy\rki) z mozliwoscig wspodtuczestnic-
twa mtodziezy. Spotkanie przygotuje uczestnikdéw do stworzenia sojuszy na rzecz czystego
powietrza. Celem spotkania bedzie stworzenie mapy mozliwych sojuszy na rzecz czystego
powietrza. w spotkaniu wezmie udziat aktywista, aktywistka lub grupa aktywistéw dziataja-
cych na rzecz ochrony czystego powietrza w Biatymstoku (spotkanie nieobowigzkowe).

4. Trzy spotkania przygotowujace mtodziez do przeprowadzenia projektu mtodziezowego
(wrzesien-listopad)

0d wrzesnia do listopada powinny odby¢ sie minimum trzy spotkania z mtodzieza, w opar-
ciu o kurs online i scenariusz na temat aktywnosci lokalnej. w kazdym module uczniowskie
zespoty projektowe zapoznaja sie z informacjami na temat przyczyn i skutkéw zanieczysz-
czenia powietrza, sposobdw ochrony czystosci powietrza oraz wptywu jego jakosci na stan
zdrowia, a takze dowiaduja sie, jak w aktywny sposéb w ramach projektéw mtodziezowych
wigczad sie w informowanie o potrzebie ochrony powietrza w lokalnych spotecznosciach
w Biatymstoku. Do kazdego modutu uczniowie otrzymaja zestaw kart pracy dotyczacych:
diagnozy lokalnej, kampanii informacyjno-edukacyjnej i projektu rzeczniczego. w kazdym
module zespoty projektowe beda miaty do wykonania zadanie praktyczne (na przyktad zba-
danie jakosci powietrza przy wykorzystaniu prostego sprzetu znajdujacego sie w kazdej
pracowni biologiczno-chemicznej w szkole i napisanie sprawozdania-refleksji na ten temat
lub przestanie wynikéw, materiatow, relacji do koordynatora w celu wtgczenia materiatow
do e-booka). Dzieki otwartej formule, jaka zapewnia padlet, damy uczestnikom mozliwosé
wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w kampaniach edukacyjno-informacyjnych oraz
mozliwosé komunikowania sie z koordynatorka projektu.

5. Projekty uczniowskie (pazdziernik-listopad)

Po pierwszych lekcjach na temat jakosci powietrza uczniowie i uczennice zawigaza grupy pro-
jektowe i przeprowadzg, projekt w formie kampanii edukacyjno-informacyjnej i/lub projektu
rzeczniczego. Projekt bedzie skierowany do spotecznosci lokalnej (sgsiaddw, przechodnidw,
rodziny) i powinien odbywacd sie w przestrzeni publicznej (na rynku, placu, w okolicy czesto
odwiedzanych miejsc, na przyktad sklepu). Szczegdlnie zachecamy Was do realizacji projek-
tow poza szkota. Celem projektu jest skuteczne poinformowanie jak najwiekszej grupy osob
0 przyczynach, skutkach i mozliwosciach zapobiegania niskiej emisji. Rola nauczyciela, na-
uczycielki przy organizacji projektu powinna byé wspierajaca, dlatego radzimy wybrac koor-
dynatora, koordynatorke sposrdd mtodych ludzi iz nim, nig planowac prace zespotu.

6. Tydzien Edukacji Globalnej (18-24 listopada)

Wydarzenie miedzynarodowe, w ramach ktérego bedziemy zachecaé mtodziez do promocji
swoich dziatan. w ramach TEG-u zostanie zorganizowany miedzy innymi festiwal internetowy
dla ucznidw wszystkich grup projektowych wspétpracujgcych z Dziatem Edukacji Globalne
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I Ekologicznej CEO. w ramach festiwalu uczestnicy i uczestniczki bedg mogli sprawdzié swojg,
wiedze na temat niskiej emisji, wymieni¢ sie doswiadczeniami grup projektowych, podzielié
sie pomystami na kampanie edukacyjno-informacyjne na temat czystosci powietrza.

7. Sprawozdanie z realizacji lekcji oraz projektéw

Wszyscy nauczyciele i nauczycielki oraz kazda z grup po realizacji projektu bedg mieli za
zadanie uzupetnié krétki formularz podsumowujacy prace (uwzgledniajacy przeprowadzo-
ne lekcje oraz zrealizowane projekty uczniowskie, ewentualnie rezultaty dziatan — zdjecia,
plakaty, pisma i tym podobne) do 6 grudnia 2019 roku. Formularz zostanie dostarczony
nauczycielom i nauczycielkom e-mailem. w podsumowaniu programu zespoty uczniowskie
oraz nauczyciele i nauczycielki otrzymaja od koordynatorki informacje zwrotng dotyczaca
przeprowadzonych dziatan.

8. Spotkanie upowszechniajace (grudzien)

Celem spotkania bedzie wymiana doswiadczen i wnioskéw oraz podzielenie sie przemysle-
niami z catego programu. Nauczyciele i nauczycielki biorgcy udziat w programie ,Wez od-
dech w Biatymstoku" beda mogli rdwniez przekazaé swoja wiedze i dobre praktyki osobom
niebedacym uczestnikami i uczestniczkami programu. Takie spotkanie pozwoli utrwalié
i upowszechni¢ efekty programu. Bedzie réwniez okazjg do podsumowania i podtrzymania
sSojuszy na rzecz czystego powietrza.

Z kim wspotpracowacé?

Wykorzystaj baze sojusznikdw na rzecz czystego powietrza. Zapros do wspdtpracy kolejne
osoby i instytucje. Razem mozemy stworzyé sieé sojusznikdw czystego powietrza w Biatym-
stoku. Pomysl o wspoétpracy z:

* biblioteka, sklepem, lokalng instytucja, ktdra wywiesi plakaty z informacjg o Waszym
wydarzeniu

* z wtadzami lokalnymi (ktore powinny wyrazi¢ zgode na organizacje akcji w przestrzeni
publicznej, jesli bedziecie chcieli na przyktad rozstawié namiot)

* spotecznoscig lokalng, ktdra uczestniczy w Waszym wydarzeniu | je wspottworzy
e szkotg, ale tez lokalng firma, ktéra moze dofinansowac Wasze dziatania

ez mediami lokalnymi — zanim przystapicie do dziatan, poinformujcie je o0 Waszych pla-
nach, dzieki temu akcja zyska wigkszy rozgtos.

nie podstawowej wiedzy z tego zakresu, zaangazowanie mieszkancéw, mieszkanek
we wspodlne dziatania

@Q& Cel: Zainteresowanie mieszkancow, mieszkanek tematyka niskiej emisji, przekaza-



Narzedzia edukacyjne

Kazda szkota biorgca udziat w programie otrzyma dwa rodzaje plakatéw dotyczgcych
niskiej emisji (rozdawane na szkoleniu wprowadzajacym), ktére mozecie wykorzystaé
w dziataniach informacyjnych.

W czwartym tygodniu listopada odbedzie sie festiwal internetowy, w ramach ktérego
uczniowie i uczennice beda mogli sprawdzi¢ swojg wiedze na temat niskiej emisji, wy-
mieni¢ sie doswiadczeniami cztonkdw grup projektowych, podzieli¢ sie pomystami na
projekty mtodziezowe. Wydarzenie jest organizowane w ramach miedzynarodowej akgji
Tydziert Edukacji Globalnej.

Na stronie www.wezoddech.ceo.org.pl znajduje sig zestaw materiatow edukacyjnych do
wykorzystania w dowolnym momencie udziatu w programie.

Projekt uczniowski w kilku krokach

Przypomnij uczniom i uczennicom cele i charakterystyke programu ,Wez oddech w Bia-
tymstoku’. Wprowadz grupe w tematyke niskiej emisji na podstawie materiatéw GCEO,
szkolen | wiedzy z innych zrédet. Przypomnij informacje zdobyte na poprzednich eta-
pach. Mozesz odwotacd sie do przeprowadzonych lekcji i eksperymentdw.

Zbierz grupe sposrdéd zainteresowanych tematem ucznidw i uczennic — wazne jest, aby
w projekcie braty udziat osoby chetne do jego realizacji. Zespdt moze liczyé od kilku do
kilkunastu osdb.

Zdecydujcie, ktéry z projektdéw bedziecie realizowad.

Stwdrzcie plan dziatania, podzielcie sie zadaniami, wybierzcie koordynatora, koordy-
natorke grupy (kogos innego niz nauczyciel/nauczycielka). Jesli grupa jest duza, warto
podzieli¢ sie na podgrupy.

Wspieraj uczniow w trakcie realizacji projektu, badz dostepny, dostepna, konsultuj ich
pomysty, sprawdzaj na biezaco, czy praca idzie zgodnie z harmonogramem.

Nie zapomnijcie 0 podsumowaniu projektul

Nie wiesz, na czym polega praca metoda projektu? w zapoznaniu sie z tg forma uczenia sie
pomogg ci nasze publikacje: www.globalna.ceo.org.pl/projekty-mlodziezowe

Pamietajcie rowniez o warstwie merytorycznej — poza rozrywka nalezy dostarczyé miesz-
karicom i mieszkankom Biategostoku przede wszystkim niezbednej wiedzy na temat niskigj
emisji (w tym celu mozecie przygotowad proste ulotki dotyczace tego zagadnienia, na przy-
ktad w formie gazety jednodniowsj).

Wszystkie te dziatania nie tylko ugruntujg wiedze ucznidéw i uczennic na temat niskiej emisji,
ale takze zacheca do bardziej intensywnych kontaktéw ze spotecznoscia lokalng, aktywne-
go tworzenia przestrzeni publiczne;.




Przyktady Projektow Uczniowskich

Kampania informacyjno-edukacyjna

Kampanie maja na celu oddziatywanie na odbiorcéw. Wspdlnie wybierzcie temat
ktdry chcecie poruszyé w Wasze] kampanii | pomyslcie nad forma, przekazywania
informacji. Sitg kampanii jest jej zasieg. Mozecie zorganizowad ja dla szkoty, spo-
tecznosci wiejskiej lub miejskiej. Wiele oséb moze uczestniczy¢ w Waszym dziata-
niu bezposrednio, ale dzieki promocji o wiele wiecej 0séb bedzie wiedziato o tym,
co robicie, | brato w tym bierny udziat. Idee kampanii moga dotrze¢ daleko poza
granice Waszej miejscowoscil

Niech sie zadzieje, czyli happening

Stowo ,happening” pochodzi od angielskiego happen, czyli ,dziad sie", a celem tej
akeji jest, aby w Waszej okolicy sie zadziatol Mozecie na przyktad...

e ustawié stanowisko na rynku, gtéwnym placu, przy sklepie | przeprowadzi¢ kon-
kursy wiedzy dla najmtodszych | nieco starszych dotyczace niskiej emisji. Zadbaj-
cie, aby Wasze stoisko przykuwato uwage (balony, ozdoby, transparenty, wystawa
zdjec).

e rozdawaé przechodniom nasiona lawendy, ktéra ma wtasciwosci oczyszczajace
powietrze, wraz z informacjg na temat niskiej emisiji.

e stworzyé najdtuzszy mozliwy ,tramwaj” z ludzi ustawionych ,w wezyku", zacheca-
jac do przesiadania sig z samochoddw do srodkdéw komunikacji publiczne;.

e sprawdzi¢ kalendarz wydarzen miejskich w Biatystoku i postara
e sig dotaczy¢ do juz organizowanej inicjatywy.
e napisacd izagrac sztuke na temat zanieczyszczenia powietrza i smogu.

e zaprosi¢ mieszkaricow Waszego miasta do spisywania pomystow na zmiang nawy-
kéw, by wspdlnie zadbad o lepszg jakosé powietrza (na przyktad na duzych tabli-
cach lub arkuszach papieru albo kredg na chodniku).

Gra miejska ,,Szlakiem emis;ji”

Zaproscie mieszkarcow | mieszkanki Waszego miasta, kolegdw i kolezanki ze szkoty,
sasiaddéw i sasiadki do przesledzenia przyczyn niskiej emisji w Waszej okolicy. Punkta-
mi na mapie gry moga, byé: zajezdnia autobusowa, wypozyczalnia rowerdw, park czy
budynki uzytecznosci publicznej takie jak szkota, urzad, okolice domdw mieszkalnych.
Do przeprowadzenia takiej gry mozecie uzy¢ nowych technologii (GPS, kody QR, geoca-
ching, aplikacja do pomiaru zanieczyszczenia powietrza). Gra bedzie dla uczestnikow
I uczestniczek okazjg do zastanowienia sig, jakie sg przyczyny niskiej emisji, jak Wasza
gmina/miasto przeciwdziatajg temu zjawisku, co wtadze oraz kazdy obywatel i obywa-
telka moga zrobi¢ w tym zakresie. Uktadajac gre, pamietajcie o wymysleniu ciekawej
fabuty nawigzujacej do tematu. Dla ucznidéw | uczennic organizacja gry w przestrze-
ni publicznej bedzie ambitnym zadaniem, ktdre moze réwniez zwiekszyé ich wiedze
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o okolicy. Co bedzie potrzebne: mapa, opisy punktow gry i zadan do wykonania, ogto-
szenia o dacie i miejscu zbidrki dla uczestnikdw i uczestniczek gry, nagrody.

Rajd rowerowy

By promowac alternatywne srodki transportu, zorganizujcie rajd rowerowy dla
mieszkancow i mieszkanek Waszej miejscowosci. Wykorzystajcie postoje do prze-
kazania uczestnikom i uczestniczkom informacji na temat niskiej emisji, na przy-
ktad w formie quizu, zadan do wykonania po drodze lub listy miejsc do odwiedzenia.
Mozecie powigzaé taka akcje z Dniem bez Samochodu, ktéry przypada 22 wrze-
$nia. Rajd rowerowy zacheca do ograniczenia emisji komunikacyjnej (samochodo-
wej), nie zapominajcie jednak, ze najwazniejsza | najgrozniejsza przyczyna niskiej
emisji jest dym z komindw i domowych piecéw. Pamigtajcie o tym, organizujac rajd.

Nakrecécie sie na zdrowe powietrze!

Nakreccie z grupa film w ciekawy sposdb prezentujgcy przyczyny niskiej emisji
| sposoby zapobiegania jej. Przygotujcie scenariusz, fabute, kostiumy; podzielcie
sie rolami rezysera, scenografa, aktoréw, dZzwiekowcoéw. w takim przedsiewzig-
ciu mozecie wykorzystaé ogromne mozliwosci, ktére daje Internet. Gotowy film
umieséeie na stronie szkoty i w mediach lokalnych. Mozecie réwniez zorganizowad
oficjalng premiere w szkole lub w przestrzeni publiczne] Waszej miejscowosci.

Radiowa audycja o smogu

Innym pomystem na kampanie edukacyjng jest audycja radiowa lub podcast. Za-
standwecie sig, ktdra stacja udostepnitaby Wam czas antenowy. Gdy bedziecie wie-
dzieli, jakg iloscia czasu antenowego mozecie dysponowad, ustalcie wspdlnie plan
takie] audycji: ile odcinkéw poprowadzié¢, o czym modwic¢, by w niedtugim czasie
przekazaé najwazniejsze wedtug Was informacje. Wideo z takich audycji mozecie
umiesci¢ na stronie internetowej szkoty lub w social mediach. Zastandwcie sie, na
przyktad z kim mozecie przeprowadzié wywiad, by uatrakcyjni¢ takie audycje.

Projekt rzeczniczy

MozZecie réwniez p6jsé o krok dalej i poza dziataniami edukacyjno-informacyjnymi
zrealizowac¢ dziatania rzecznicze, ktorych celem bedzie zmiana w lokalnym prawie
wptywajgca pozytywnie na rozwigzanie problemu niskiej emisji.

Dziatania rzecznicze to na przyktad:

Napisanie petycji do wtasciwych wtadz z prosba o podjecie konkretnych, okreslonych

przez Was dziatan (komunikat ,zrdbcie cos z tym” jest zdecydowanie zbyt mato precyzyj-
ny). Zebranie podpiséw pod petycja.

*  Spotkanie z wtadzami, aby wspdlnie wypracowac¢ rozwigzanie problemu. Debata pu-



bliczna, podczas ktérej wspdlnie z mieszkaricami i mieszkankami, przedsigbiorcami
I przedsiebiorczyniami, organizacjami pozarzadowymi, szkotami, wtadzami mozecie sie
zastanowi¢ nad rozwigzaniem problemu niskiej emisji w Waszej okolicy.

* Publikowanie artykutéw w mediach, przeprowadzanie wywiaddw, nagrywanie audygji
radiowych.

Projekt rzeczniczy moze byé réwniez narzedziem wzmacniania demokracji w Biatymsto-
ku lub gminie. Pokazecie wtadzom samorzadu, ze spotecznosc¢ lokalna (w tym uczniowie
i uczennice) jest zainteresowana danym tematem i chce wtaczyé sie w proces wspotdecy-
dowania o nim. Konstytucja RP méwi o prawnej ochronie zycia, prawie do ochrony zdrowia,
ochronie $srodowiska oraz zapobieganiu negatywnym dla zdrowia skutkom degradaciji $ro-
dowiska. Oznacza to, ze kazdy obywatel | obywatelka ma prawo domaga sie warunkéw do
oddychania swiezym powietrzem.

W realizacji takiego projektu pomoga Wam karty pracy, ktére znajdziecie w materiatach
edukacyjnych na stronie www.wezoddech.ceo.org.pl.

Podstawa programowa w praktyce

Zatozenia ,WeZ oddech w Biatymstoku" w wielu aspektach sg zgodne z zatozeniami podsta-
wy programowej dla szkoty podstawowej i szkdt ponadpodstawowych. Projekt moze by¢
zatem dla nauczyciela i nauczycielki nie tylko dodatkowym dziataniem, ale | sposobem na
realizacje programu szkolnego.

S Chemia
- Chemia w swojej naturze jest przedmiotem eksperymentalnym. Samodzielne wy-
: konywanie doswiadczen przez ucznidw wielokrotnie powraca zatem w tresci pod-
stawy programowej. Przeprowadzanie doswiadczen ksztattuje w uczniach i uczen-
(— nicach postawe badawcza — umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw i wyciggania

wnioskow.

Uczen/uczennica...

(szkoty podstawowej) [...] wymienia zrddta, rodzaje | skutki zanieczyszczen powietrza; wy-
mienia sposoby postepowania pozwalajgce chronié powietrze przed zanieczyszczeniami;

(szkoty ponadpodstawowej) [...] proponuje alternatywne Zrddta energii — analizuje mozli-
wosci ich zastosowania (biopaliwa, woddr, energia stoneczna, wodna, jgdrowa, geoter-
malna itd.). Analizuje wptyw réznorodnych sposobdw uzyskiwania energii na stan srodo-
wiska przyrodniczego; [...] wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczern powietrza, wody
I gleby (np. metale ciezkie, weglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyty, azotany(V),



fosforany(V) (ortofosforany(V)), ich Zrédta oraz wptyw na stan srodowiska naturalnego;
opisuje rodzaje smogu oraz mechanizmy jego powstawania;

O Biologia
Q Tematyka ekologiczna jest szeroko poruszana w podstawie programowej. w komenta-
(> rzu do podstawy programowej z biologii dla gimnazjum napisano, ze Wieksza wage na-
— lezy przytozy¢ do wyjasniania zaleznosci niz definiowania i zapamietywania pojec. Taka

witasnie metodologie radzimy przyjaé, realizujac program ,Wez oddech w Biatymstoku”.

Uczen/uczennica...

(szkoty podstawowej) [...] uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody; [...] opisuje i prezentuje
postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z dobr przyrody; [...] ana-
lizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza na stan
I funkcjonowanie uktadu oddechowego;

(szkoty ponadpodstawowej) [...] analizuje wptyw czynnikdw zewnetrznych na funkcjono-
wanie uktadu oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym tyto-
niowy, smog); [...] rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody; [...] prezentuje postawe szacunku
wobec wszystkich istot Zywych oraz odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z ddbr
przyrody; [...] objasnia zasady zrownowazonego rozwoju.

Wiedza ospoteczenstwie

Zagadnienie niskiej emisji nie dotyczy jedynie nauk scistych, stato sie bowiem pro-
blemem spotecznym, zwigzanym ze swiadomosciag ekologiczng i zaangazowaniem
obywatelskim spotecznosci lokalnych. Wiedza o spoteczenstwie uczy rozpoznawa-
nia i rozwigzywania problemow w blizszym i dalszym otoczeniu, zacheca do wta-
snej aktywnosci oraz do wspierania konstruktywnych dziatan innych ludzi. Wszyst-
kie te dziatania budujg poczucie wtasnej wartosci i sprawczoscl.

Uczen/uczennica...

(szkoty podstawowej) [...] pisze podanie, krdtki list w sprawie publicznej i wypetnia prosty
druk urzedowy, [...] odwiedza urzad gminy i dowiaduje sie, w jakim wydziale mozna zata-
twi¢ wybrane sprawy, [..] powieksza tres¢ wtasnej tozsamosci lokalnej, regionalnej, et-
nicznej i obywatelskiej; [...] argumentuje zasadnosé postaw obywatelskich — m.in. odpowie-
dzialnosci, troski o dobro wspdlne i tolerancji;

(szkoty ponadpodstawowe)) [...] charakteryzuje gtdwne kierunki aktywnosci organizacji po-
zarzqdowych w Rzeczypospolitej Polskiej: przedstawia specyfike think-tankdw; [...] analizu-
je roznorodne postawy i zachowania spoteczno-polityczne oraz dziatania w ramach spote-
czeristwa obywatelskiego; [...] rozwija w sobie postawy obywatelskie.



Wskazane jest korzystanie z szerokiego spektrum metod dydaktycznych. Nauczyciel powi-
nien stosowac nauczanie problemowe | metody ksztatcace umiejetnosci spoteczne, twoércze-
go myslenia i rozwigzywania problemdw (np. burza mdézgow, drzewo decyzyjne, metaplan,
analiza SWQOT, symulacja i odgrywanie rdl). Oprdcz podrecznikdw istotng role w procesie
ksztatcenia powinny odgrywac réowniez teksty zrddtowe, stowniki, leksykony, mapy, wykresy,
diagramy i zestawienia statystyczne (w tym z wynikéw badan opinii publicznej).

W celu rozwijania umiejetnosci komunikacji i wspoétdziatania powinno sie stosowacé rézne
metody pracy grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne (kazdy uczen powinien
uczestniczy¢ w minimum dwdch projektach [...]. Nalezy takze wykorzystywaé rdzne formy
dyskusji [...].

Zrédto: Komentarz do podstawy programowej nauczania WOS.

Niska emisja

Zanieczyszczenie powietrza kojarzy sie nam czesto z wysokimi kominami fabryk i elektrowni
gérujacymi nad naszymi gtowami. Sg od nas na tyle daleko, ze problem wydaje sie nas nie doty-
czyd. Tymczasem za sprawa poswiecenia temu zagadnieniu duzej ilosci czasu, energii i pienie-
dzy, emisja przemystowa przestata by¢ od jakiegos$ czasu znaczgcym problemem. w szczegol-
nosci nowo powstajace fabryki czy elektrownie musza spetni¢ obecnie bardzo wysrubowane
normy i wymagania dotyczace emisji poszczegdlnych szkodliwych substancji. Co zatem spra-
wia, ze polskie powietrze zajmuje niechlubna, pierwszg pozycje na liscie najbardziej zanieczysz-
czonych w Europie, a stezenie Smiercionosnego benzo(a)pirenu w naszym kraju ponadpiecio-
krotnie przekracza normy Unii Europejskiej? Odpowiedz brzmi: niska emisja.
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Grafika powstata w ramach kampanii ,TworzyMY atmosfere’ realizowanej przez Ministerstwo Srodowiska. Jest dostepna
pod adresem: www.tworzymyatmosfere.pl/multimedia.




Przyczyny niskiej emisji:

* ogrzewanie domow paliwami stabej jakosci (weglem i drewnem), palenie smieci w pie-
cach, brak norm dotyczacych paliw wykorzystywanych w gospodarstwach domowych,

* korzystanie z przestarzatych piecow, ktdre nie spetniajg norm,
* nieodpowiednia izolacja domodw i utrata energii w procesie ogrzewania,
e emisja komunikacyjna, czyli ruch samochodowy,

° energetyka oparta na weglu, mata popularnos¢ odnawialnych zrédet energii.

Czym oddychamy?
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Grafika powstata w ramach kampanii ,TworzyMY atmosfere” realizowanej przez Ministerstwo Srodowiska. Jest do-
stepna pod adresem: www.tworzymyatmosfere.pl/multimedia.

Konsekwencje

Oblicza sig, ze rocznie okoto 45 000 oséb w Polsce umiera przedwczesnie z powodu cho-
rob, ktérych przyczyna jest zanieczyszczenie powietrza. Niska emisja powoduje liczne cho-
roby nie tylko uktadu oddechowego, takie jak astma i nowotwdr ptuc, ale takze niesie wiele
innych groznych konsekwencji dla catego organizmu. Choroby, ktdre kiedys byty rzadkie,
obecnie staty sie powszechne. Oddychajgc takim powietrzem w Polsce, wszyscy jestesmy
biernymi palaczami.

Niska emisja nie tylko zagraza zdrowiu pojedynczych ludzi, ale takze powoduje znaczne
zmiany klimatyczne na catym $wiecie, kwasne deszcze, dziure ozonowa, przenikanie za-



nieczyszczen do wdd i gleb, niszczenie zabytkéw i fasad budynkéw (w wyniku osadzania sig
na nich dwutlenku siarki). Mozna zatem powiedzie¢, ze ten problem ma wymiar zaréwno
lokalny, jak i globalny.

Niska emisja jest gtownym zrdédtem smogu.

Smog jest nienaturalnym zjawiskiem atmosferycznym powstajacym w wyniku potgczenia za-
nieczyszczen pochodzenia antropogenicznego (wytwarzanych przez cztowieka) z niekorzyst-
nymi zjawiskami naturalnymi, takimi jak duza wilgotnosé powietrza (mgta) i brak wiatru.

Pojawianie sig smogu jest zalezne od pory roku i pogody. Zima, podczas sezonu grzewczego
stezenie szkodliwych substancji jest zdecydowanie wyzsze. Utrzymywaniu sie wysokiego
poziomu zanieczyszczen sprzyja rowniez brak wiatru.

Sposoby likwidacji i ograniczania niskiej emisji

1. Rezygnacja z ocieplania budynkdw weglem na rzecz ekologicznych zrédet ciepta takich
jak biomasa, energia stoneczna, energia Ziemi.

2. 0graniczenie emisji komunikacyjnej, czyli:
* rezygnacja z ruchu samochoddw osobowych,
e rozwdj i promowanie komunikacji publicznej oraz rowerows;,
e tworzenie rozwigzan typu Parkuj i JedzZ (Park&Ride),

e carpooling, czyli uzyczanie miejsca w samochodach osobowych, na przyktad do
wspolnych dojazddéw do pracy,

e promowanie ekologicznej jazdy samochodem (na przyktad sprawdzania cisnienia
w oponach, hamowania silnikiem, ograniczanie przewozonego bagazu),

e korzystanie z paliw ekologicznych,

e korzystanie z pojazddw elektrycznych,

e akcje okolicznosciowe, takie jak Dziert bez Samochodu.
Korzystanie z wysokiej jakosci wegla, niepalenie w piecach odpaddw i Smieci.
Wymiana przestarzatych piecéw i pozyskiwanie przez samorzady dotacji na ten cel.

Wprowadzanie norm i wymogow dla kottéw i domowych piecow.

S T

Sadzenie roslin w najblizszym otoczeniu.

Ustawa antysmogowa (nowelizacja ustawy Prawo ochrony srodowiska) 6 pazdziernika
2015 roku zostata podpisana przez Prezydenta RP. Umozliwia miedzy innymi zastosowanie
na szczeblu lokalnym prawnych rozwigzan, ktdre przyczynia sie do poprawy jakosci powie-
trza i ochrony przed hatasem. Wtadze lokalne, uwzgledniajac potrzeby zdrowotne miesz-
karnicéw oraz oddziatywanie na srodowisko, beda mogty wprowadzacé na konkretnym tere-
nie normy techniczne, emisyjne i jakosciowe dla instalacji spalania paliw. Takie rozwigzania
powinny sig przyczynié do ograniczenia emisji szkodliwych substancii.




Niska emisja azrownowazony rozwaj

Abysmy mogli ograniczy¢ problem zanieczyszczonego powietrza w Polsce, konieczne jest
wspdtdziatanie wszystkich — nie tylko tych sprawujqcych wtadze, lecz takze osdb prywat-
nych. To od naszych codziennych decyzji w duzej mierze zalezy, czy powietrze w okolicy jest
czyste czy nie.

Maciej Grabowski, byty minister sSrodowiska

Niska emisja jest problemem spotecznym. Konsekwencje naszych codziennych, osobistych
decyzji wptywajg na cate spotecznosci lokalne. Zanieczyszczenia z domowego komina opa-
daja w promieniu dziesieciokrotnosci jego wysokosci (jesli twoj komin znajduje sie na wy-
sokosci 8 metrdw, to zostanie zanieczyszczony obszar w promieniu 80 metréw!). Problem
niskiej emisji wigze sie w duzym stopniu z brakiem poczucia odpowiedzialnosci za stan po-
wietrza.

Pomimo zatrwazajacych statystyk problem niskiej emisji wcigz nie istnieje w $wiadomosci
wielu Polakdw i Polek. Nie tylko samo pojecie jest mato znane, ale takze poglad, ze paliwo
wktadane do kominka czy pieca moze mie¢ druzgocacy wptyw na nasze zdrowie i stan sro-
dowiska naturalnego nie jest powszechny.

Problem ten wymaga zdecydowanych rozwigzan, co nie moze sie uda¢ bez udziatu zwy-
ktych obywateli i obywatelek.

Ograniczanie niskiej emisji wpisuje sie w realizacje idei zréwnowazonego rozwoju.

Zréwnowazony rozwdj nie doczekat sie ostatecznej, niezmiennej definicji. [...] [P]rezentujemy
jedna z propozycji: Zrownowazony rozwdj to rozwaj, ktdry spetnia potrzeby obecnego poko-
lenia i nie wptywa na mozliwos¢ zaspokojenia swoich potrzeb przez przyszte pokolenia.

Zrédto: Swiatowa Komisja ds. Srodowiska i Rozwoju, Our Common Future [Nasza wspdlna
przysztosé], Oxford 1987.

Czesé merytoryczna przewodnika powstata na podstawie publikacji Przeciwdziatanie ni-
skiej emisji na terenach zwartej zabudowy miejskiej, red. R. Sadlok, http://home.agh edu.
pl/~szk/files/docs/niska_emisja.pdf

Przydatne linki: Kontakt:

www.polskialarmsmogowy.pl
www.rowerowybialystok.pl
www.misja-emisja.pl
www.waznamisjazdrowaemisja.pl
www.koalicjaklimatyczna.org
www.healpolska.pl

www.instytutdzialan.pl

Justyna Zamojda
wezoddech@ceo.org.pl
www.wezoddech.ceo.org.pl
tel. (22) 825 05 50 wew. 234

www.facebook.com/wezoddech/


http://home.agh.edu.pl/~szk/files/docs/niska_emisja.pdf
http://home.agh.edu.pl/~szk/files/docs/niska_emisja.pdf

(UEZ ODDECH

Program ,Wez oddech w Biatymstoku" jest realizowany przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, niezalezna instytucje edukacyjng dziatajaca od 1994 roku. Upowszechniamy wie-
dze, umiejetnosci | postawy kluczowe dla spoteczenstwa obywatelskiego. Wprowadzamy
do szkdt programy, ktdre nauczycielom i nauczycielkom pomagaja lepiej uczy¢, a mtodym
ludziom pomagajq zrozumie¢ swiat, rozwijaja, krytyczne myslenie, wiarg we wtasne mozli-
wosci, zachecajg do angazowania sie w zycie publiczne i dziatania na rzecz innych.




